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Przedmowa

Ksiazka ta jest zbiorem oryginalnych cytatow wybranych z licznych
wyktadow, wywiadéw i nieformalnych rozméw Sumy Ching Hai. Frag-
menty nauk Mistrzyni gromadzone byly na przestrzeni kilku lat przez
jedng z uczennic. To, co zaczeto sig jako zbidr jej ulubionych cyctatow.
wkrotce stalo si¢ obszernym materialem. Z pomoca wielu uczniow,
ktérzy ttumaczyli i1 ztozyli w calodé¢ tuziny wykltadow, ksigzka zaczela
nabiera¢ formy. Dzigki pomocy uczniéw i tasce Mistrzyni, praca ta
zostala wam teraz zaprezentowana.

Calg zawarto$é tej ksigzki stanowig oryginalne stowa Mistrzyni,
zarejestrowane cytaty. Opracowana zostala jedynie ich kolejnosé.

Poprzez slowo méwione zyjacy Mistrz moze przywrécic do zycia
starozytng madros$é. Kiedy osobiscie doswiadczamy Jego wypowiedzi,
podlegamy oddziatlywaniu na wszystkich poziomach rozumienia, poza
przestrzenig i ¢zasem, daleko poza jakakolwiek umystowa koncepcje.
Tego typu Mistrzowie, ktorzy stali si¢ w petni Swiadomi swojej Najwyz-
szej Natury wewnatrz, oferuja doskonale lustro najbardziej szlachetnych
i boskich cech wewnatrz kazdego z nas, odbicie naszego wlasnego po-
tencjatu do doskonalenia siebie. Kiedy wejdziemy w kontakt z tym
doskonatym odbiciem, nasze zycie zaczyna zawracac od strachu, watpic-
nia w siebie i kieruje si¢ ku wigkszej tolerancji i wspolczuciu, nadziei
i radosci. Doswiadczyly tego niezliczone tysiace ludzi w obecnosci Sumy
Ching Hai. Méwti ona ponad i poza ogélng filozofig i teologiy, powtar-
zajac Prawde, ktdra lezy bezposrednio w sercach waszystkich poszuku-
jacych. Tego rodzaju doSwiadczenie istnieje poza zasiggiem slow, jest
raczej niewidzialnym polaczeniem, ktére my wszyscy mamy z nieskon-
czonym. Poprzez jej stowa, jej oczy, jej glos kazdy moze otrzymac
nicograniczone btogostawienistwo i inspiracje. Z jej pomocy, praktyku-
Jac metode medytacji Quan Yin, mozemy poczyni¢ szybkie postgpy na
drodze do pelnego oSwiecenia.

Gdyby czytelnik cheial poglebi¢ inspiracje, ktorej dostarczyt mu
wybrany cytat, na konicu kazdego z nich, podane sa odsylacze korespon-
dujace z bibliografiy (na koncu ksigzki). W bibliogralii mozna znalez¢
dokladne daty 1 miejsca wygtoszonych wykladéow. Odpowiednic kasety



audio i video z wiekszosci wyktadow mozna kupi¢ w centrach medyta-
cyjnych na calym Swiecie. Ogladanie i stuchanie tych kaset przybliza nas
do Mistrzyni. Poza tym poszukujacy moga nickiedy mieé szczescie
uczestniczenia w jej wyktadach osobiscie. Czasmi zapraszana jest do
wygtlaszania publicznych wyktadow w wielu czeSeiach §wiata. Szkoda
byloby przeoczy¢ tak cenne momenty. Wstep jest zawsze bezptatny.

Mistrzyni Ching Hai stynie na calym Swiecie zc swojej wielkie]
madrosci, poczucia humoru, skromnosci i glgbokiego wspétczucia. Pod-
rézowala do wszystkich czesci Swiata, poS§wigcajac swoj czas, aby uczyd
innych tego, ze Prawda, ktdrej szukamy jest niedaleko. Wielokulturowe
pochodzenie pozwala jej wyrazi¢ wieczng Prawde na wiele réznych
sposobow, tak ze kazdy moze otrzymac swoja odpowiedz wedlug wlas-
nych potrzeb. Dzigki codziennej praktyce techniki medytacyjnej, zwanej
Metoda Quan Yin, wszyscy mozemy osiggnac¢ zrozumienic wielkie]
radosci, wspotczucia i niebiariskiego szezeseia, opisanego w religiach i
pismach duchowych na catym swiecie. Bedac czyms wigcej, niz jedynie
prosty technika medytacyjng, to zywe nauczanie daje kazdemu, kto tego
pragnie, zdolnos¢ wniesienia stanu medytacyjnego we wszystkie aspekty
zycia. Oferuje kazdemu z nas sposob na odnalezienie prawdziwej mitosci
1 zrozumienia wszystkich istot, na granie naszej roli w spoteczenstwic
przy réwnoczesnym zachowaniu naszego umystu wolnym od zmartwicn
1 przywigzan, na odnalezienic wolnosci zarowno tulaj, jak i poza tym
Swiatem.

To wszystko Suma Ching Hai oferuje bezptatnie i bez zadnych
warunkow kazdemu poszukujacemu Prawdy. Nie przyjmuje Zadnych
datkow, wszystkie wyktady publiczne oferowane sy bezplatnie, a inicju-
cja w metode medytacji Quan Yin udzielana jest kazdemu, kto szczerze
poswieci si¢ wlasnemu rozwojowi duchowemu. Mistrzyni mowi, zc
nauczyciel duchowy nigdy nie powinien przyjmowac oplat od swoich
uczniow za to, co juz posiadaja. Ona jedynie otwiera drzwi do naszej
wiasnej wewnetrznej madrosci, a potem prowadzi nas i ochrania dopoki
w pelni nie uSwiadomimy sobie naszego skarbu wewnatrz.

Niech Prawda prowadzi was na drodze do swojego wiasnego Wiel-
kiego Przebudzenia.

Pamela Millur



Wprowadzenie

Kazda ludzka istota zastanawiata si¢ kiedys nad glegbszym znacze-
niem swojego zycia. Codziennie jesteSmy Swiadkami cierpienia, spo-
wodowanego maszg ignoracja. Czesto czujemy si¢ bezradni, kiedy
checemy to zmieni¢. Ale jesteSmy réwnicz blogostawieni krotkimi
przeblyskami glebokiej intuicji 1 radosci, ktore przynoszg naszym
zagubionym duszom chwilowe ukojenie i nadzieje. Bez wzgledu na
przyplywy i odptywy i zmienne koleje losu w naszym zyciu, wcigz
pozostajg powracajgce pytania: ,,Skad pochodze? Jaki jest cel mojego
zycia? Po co tu jestem? 1 Dokad p6jde po Smierci?” Kiedy zaczniemy
poszukiwac odpowiedzi na te pytania, otworza si¢ przed nami drzwi
do niczliczonych filozofii i praktyk, z ktorych niektére sa bezpiecz-
niejsze niz ine, niektére szybsze niz inne, jednak dokonanie wyboru
nie jest tatwe dla nikogo.

Samotne poszukiwanie jest jak bladzenie po labiryncie, nie wiemy
w Ktorg strone skrecic. Niezliczone znaki zdaja si¢ wskazywaé rozne
kierunki, pozostawiajac nas zdezorientowanych i bezustannie poszuku-
Jucych na zewnatrz siebie. Szukamy ulgi od niezdefiniowancgo pragnie-
nia, pustki ukrytej za rozterkami naszego zycia. Ale w dniu, w ktorym
znajdziemy si¢ w obecnosci prawdziwego duchowego Mistrza, wiemy,
ze nasze poszukiwania dobiegty Konca, poniewaz ten Zyjacy nauczyciel
udowadnia nam, Zze zupelne wyzwolenie i osiagnigcie poziomu mistrza
jest mozliwe w tym zyciu, i z¢ musimy jedynie upomnie¢ si¢ o nie,
POMIEW iz Sq Nasze.

Kiedy odrzucimy wszystko, co oddziela nas od otaczajacego Swiata,
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zobaczymy, ze pozostala tylko mito§¢ i1 ze jest ona nasza prawdziwg
esencjy. Kiedy zyjgcy Mistrz wprowadzi nas w naszq whasnag boskose,
wszystkie poprzednie iluzje dotyczace naszej tozsamosci zaczynajy od-
padac i zamiast koniecznosci uczenia si¢ wigcej, zaczynamy si¢ oduczac,
zaczynamy uwalniaé sig od bezuzytecznych, negatywnych nawykdw i
sposobow myslenia. W naszej podrézy powrotnej do domu droga jest
teraz otwarta.

Kiedy podréznik si¢ zgubi, musi znalez¢é wyzej potozony punkt, aby
uzyskac lepszy widok. Im wyzej wejdzie, tym czystsze i szersze staje si¢
pole widzenia. Wkrétce odkrywa, ze ztowieszcze czarne cienie, ktore
kiedys$ go przerazaly, sg jedynie zwyklymi krzewami na pustyni! Podob-
nie, im wyzej wejdziemy w naszej wewnetrznej podrozy, tym bardziej
odstaniajg si¢ nasze lgki i falszywe ograniczenia. Uczymy si¢ je widziec
takimi, jakimi sg i pozbywamy sig ich tak, jak wyrzucamy stare znoszone
ubranie. Kiedy ,,zrzucimy” nasz zewnetrzny wyglad, nie odczawamy juz
separacji 1 czujemy si¢ zjednoczeni ze wszystkimi. Kolor naszej skory
i jezyk, ktérym méwimy mogg si¢ roznié, ale nasze najglebsze lgki
1 aspiracje sg identyczne. Tak wigc, kiedy poznajemy nasze prawdziwe
ja, zyskujemy komfort i zrozumienie zaréwno wewnatrz nas, jak i daleko
poza nami.

Jesli czujecie, ze jestescie gotowi rozpoczaC taka podrdz, ta ksiazka
postuzy wam za bezcenny przewodnik i dostarczy btogostawienistw, tak
bardzo potrzebnych w naszych obecnych czasach. Mistrzyni Ching Hai
w bardzo specyficzny sposéb odpowiada na najezestsze pytania, stawia-
ne przez poszukujacych na calym $wiecie. Wyjasnia czesto blednie
rozumiane pojecia, bez nadmiernego ich upraszczania. Ten zbior jej nauk
Jjest jak praktyczny przewodnik do waszego poszukiwania skarbu. Zao-
patrzy was w kompletng mape, ostrzeze przed czekajacymi przeszkoda-
mi, nauczy jak si¢ przygotowaé. Z Mistrzynia Ching Hai z pewnosciy
znajdziecie swojg droge do domu.

Milej podrézy!
Niech pokoj zawsze bedzie z wami.

Sophie Lapaire



1

Zycie na Ziemi

.Nasze zycie jest jak sen, z ktérego sie nie przebudziliSmy,
a kiedy nasza dusza si¢ przebudzi, odkrywamy nasza prawdziwa
nature, bez wzgledu na to, jak dtugo spalismy. W czasie o§wiecenia
wkraczamy w wyzsze poziomy egzystencji i widzimy zycie pod
zupelnie innym katem. Wszystko dzieje si¢ bardzo szybko, bez
wysitku i dramatow. Jak w filmie; jesli kto$ umiera, wiemy, z¢ 10
tylko film.

Wszyscy jesteSmy gwiazdami filmowymi, a $wiat jest wielky
sceng. Gramy role zycia po zyciu, czasami jako maz, zona, czasami
minister lub krolowa. Czasem sa to mniej atrakeyjne role. Gramy
je nie wiedzac o tym i pytamy siebie, dlaczego musimy to robid,
dlaczego taki to a taki jest na tronie, a ja jestem tylko sekretarky.
Ci, ktorzy sa przebudzeni, wiedza, ze Swiat jest dla nas tylko sceng,
abysmy mogli si¢ uczy¢, spetniaé nasze pragnienia i potrzeby,
i zblizac sie do perfekeji”.!°

-Sposob, w jaki wigkszos$¢ ludzi przezywa swoje zycie, nie jest
Jeszcze kompletny 1 nie zbyt idealny dla osiggnigcia szezescia
1 madrosci. Istnieje wiele poziomow egzystencji. Pierwszym jest
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poziom fizyczny. Wigkszos¢ ludzi przezywa swoje zycie na tym
poziomie, gdzie glownym celem jest poszukiwanie przyjemnosci
zmyslowych; moze to by¢ uwielbianie jedzenia, spania, cheé po-
siadania wszelkich rodzajow fizycznego szczeScia. Mamy rowniez
sklonnos¢ do lenistwa. Pracujemy po prostu dlatego, ze musimy
zarobi€ na utrzymanie, ale nie wkladamy w to naszego serca i na-
szych ideatow. Przewaznie nie lubimy pracowac, jesli nie dotyczy
to naszego dobrobytu i jest nam bardzo trudno pracowac dla calej
ludzkosci.

Drugi poziom nazywamy emocjonalnym. Ludzie na tym pozio-
mie posiadaja bardzo silne opinie i mozemy powiedzie¢, ze sq
dominujgcy 1 autorytatywni. Zawsze majg racje i oczekuja od in-
nych, aby dzialali tak jak oni. Wiele dyktatoréw lub tak zwanych
wielkich przywdédeow ruchow ekstermistycznych nalezy do tego
poziomu. Nawet ci, ktorzy majg dobre intencje, kiedy popelniajy
blad, nie przyznajg si¢ do tego i nie podejmujg préby naprawienia
sytuacji. I w tym lezy niebezpieczenstwo, spowodowane brakiem
elastycznosci.

Na trzecim poziomie zyjemy w intelekcie, w fizycznym umysle,
ktory jest, przykro mi to powiedziecd, tylko komputerem, doskona-
tym komputerem, Ktéry potrafi wszystko zarejestrowac i posorto-
wac, bez jakiejkolwiek inteligencji i oceny. Ale bez inteligencji
duszy, umysi jest tylko automatyczng maszyng. Ludzie na tym
poziomie slajy si¢ na og6t skupieni na sobie i zostajy pochlonigci
przez jakas ideg. Utkneli na drodze nie dbajac o 1o, co dzieje si¢
w Swiecie, nie majgc prawdziwego pragnienia poprawienia go lub
zmienienia siebie. Mysly, ze sa doskonali tacy, jacy sa i wielu
blednie to ocenia jako bycie oswieconyni.

Nastepnym poziomem jest poziom duszy, samorealizacji, ponie-
waz identylikujemy siebie z duszy. Wiemy, ze my i nasza dusza,
Zrodlo inspiracji i szezesceia, jesteSmy jednym i tym samym i wic-
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my, ze nie jestesmy cialem. Probujemy pomoéc swiatu 1 pomoc
sobie. Ale nie jest to najwyzszy poziom, poniewaz wcigZz mamy
ego 1 zna ono swoja sile. Nawet jesli moéwimy “Ja i mdj Ojciec
Jestesmy jednym' to jest nas dwoch i ciggle za duzo! (Smiech)

Potem nastgpuje poziom Boga, boskiej Swiadomosci 1 realizacjl.
Bog to nic innego, jak my sami. Kiedy byliSmy na poprzednim
poziomie, mysleliSmy, ze Bog jest od nas oddzielony. Nie jestfatwo
to wytlumaczy¢, ale po raz pierwszy dziatamy bez mysSlenia, nie
wiedzgc nawet, co robimy. Stajemy si¢ autorem wszystkiego, nie

gromadzyc karmy. To wlasnie opij. %/wai Jezus, kiedy powiedziat

ey L

“To nie ja, lecz moj Ojciec czyni

Nasz Cel na Ziemi

»Kazdemu z nas dane jest ludzkie zycie jedynie w celu urzeczy-
wistnienia Boga. Jesli zrezygnujemy z tego obowiazku, nigdy nie
bedziemy szczesliwi ani w tym zyciu, ani w wielu innych zyciach.
Prawde mowiac, jest to jedyny powdd ludzkiego cierpienia, nic
inncgo. Gdybysmy wiedzieli jak, przed urodzeniem, zmagalismy
sie w ciele matki, jak zalowaliSmy za bledy popetnione w naszym
poprzednich zyciach 1 jak obiecywalisSmy Bogu, ze wykorzystamy
obecne zycie w bardzo znaczgey sposéb, aby Mu stuzyc, nie zmar-
nowalibysmy ani jednej sekundy na myslenie o czymkolwiek in-
nym, ale probowaliby$my robi¢ wszystko, co w naszej mocy, aby
w naszym wolnym czasie zrealizowac¢ Boga.!

Lecz gdy tylko rodzimy si¢ w tym $wiecie, o wszystkim zapo-
minamy. Poniewaz takie jest prawo materialnego Swiata: pozwoli¢
ludziom zapomnieé. Dlatego tez niezbedne jest, aby przyszedl
Mistrz 1 przypomnial nam znowu, znowu i znowu, az sobie przy-
pomnimy, co obiecaliSmy Bogu, bedac w ciele naszej matki. Mo-
zemy nie pamigtac naszymi fizycznymi |‘néz$|ami._ ale nasze dusze,
zdolnosci naszej madrosci beda pamigtaty™.”



~Poniewaz Bog chee blogostawic ziemi¢ poprzez nas, zeszlismy
na dot, aby stanowié polaczenie migdzy niebem a ziemiy. Ale
poniewaz od tak dawna jesteSmy wyczerpani i zmeczeni, zapom-
nielisSmy o naszej wielkiej misji. Dlatego wlasnie raz na jakis czas
przychodzi Mistrz, aby przypomnie¢ nam o naszej prawdziwej
naturze. Dlatego wlasnie tu jestesSmy”.

.Kiedy sumiennie potraktujemy ¢wiczenia przekazane w czasie
inicjacji, osiggniemy réwnowage pomiedzy niebem a ziemig, jes-
tesSmy w stanie wykonywac swoje ziemskie obowigzki i jednoczes-
nie poznawac¢ Krélestwo Niebieskie. Skoro mamy do wypelnienia
rozmaite ziemskie obowiazki, powinnismy wywiazywac si¢ z nich
natyle, naile jest to mozliwe. Jednakze naszym giéwnym obowiyz-
kiem na ziemi jest blogostawienie jej, aby mogta stac si¢ rajem, by
wszystko, co zyje, moglo wiesc¢ przyjemne zycie, jednoczesnie krok
po kroku rozwijajac sie w kierunku wyzszej swiadomosci. Innymi
sfowy stuzymy, aby pomagaé w ewolucji wszech§wiata, budzye
Boska Moc w nas 1 uzywajic Jej.

To wiasnie dlatego potrzebna jest nam inicjacja, prowadzaca do
natychmiastowego oswiecenia, udzielajagca nam mocy, ktorg mozemy
bezposrednio stosowac, aby najlepiej stuzy¢ Swiatu. Zwykle rozwija-
nie i odkrywanie cielesnej Iub fizycznej mocy i1 oferowanie jej Swiatu
nie wystarczy. To dlatego nasz §wiat weiaz pozostanie takim, jakim jest
dzisigj, pomimo ze cala ludzkosé pragnie wyzszego rozwoju i lepszego
Swiata. Nadszedl czas, abySmy ponownie odkryli t¢ najwyzszq moc w
nas, tak szybko jak to mozliwe, aby nasze zycie na ziemi zmienifo si¢
na lepsze i aby pszyszle pokolenia mogty dorasta¢ w lepszym otocze-
niu. Kiedy widzimy obecny, pozalowania gody stan naszego Swialta,
az nadto dobrze uzmyslawiamy sobie koniecznos¢ natychmiastowego
oswiecenia, nie tylko dla korzysci wlasnej i naszego pokolenia, ale po
10, by pozostawic po sobie jak najlepsze dziedzictwo dla potomnosci.
To jest prawdziwa milo$¢ w dziataniu” >
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Przyszto$¢ jest w Naszych Rekach

,»Wszyscy martwiy sie o koniec §wiata. Rzeczywiscie niektérzy
¢o przepowiadajg, wywolujge tym u wielu ludzi przygnebienie.
Jednak gdyby nawet §wiat zblizal si¢ ku koncowi, ludzie o§wieceni
nie martwig si¢ wcale, poniewaz wiedzy, czym jest Swiat 1 ze
pewnego dnia zniknie. Ale zycie wieczne trwa zawsze i nic nie
moze na nie wplyngé. To my jesteSmy Zyciem wiecznym, niy
posiadamy madros¢, mitos¢ jest naszg naturg i tego nie mozemy
zniszezy¢ zadng bombg. Nie mozna ogranbiczy¢ przestrzeniy i cza-
sem. Dlatego tez Mistrzowie inicjujg uczniéw bez ograniczen
przestrzeniy 1 czasem. Mistrzowie nie musza zawsze by¢ tam, gdzie
ich uczniowie, ale moga im pomagac i blogostawi¢ ich. Uczniowie
dorastaja do poziomu mistrza i réwniez czynig to samo.”™®

»W tym wieku wielu probleméw i1 katastrof, mamy réwniez
wielka nadzieje, poniewaz Bog polecil wielu Swigtym, aby przyszli
do tego Swiata i ich przestanie jest niemal identyczne. Méwiy, ze
powinniSmy najpierw szuka¢ Krolestwa Boga, a potem wszystko
inne trall na swoje miejsce. Zwykle prébujemy najpierw zadbac
o ziemskie problemy, bierzemy sprawy w swoje rece, probujemy
kierowaé wszechswiatem, ale czujemy si¢ bardzo rozczarowani.
Najlepszy przywodca polityczny moze zadowoli€ ludzi tylko chwi-
lowo i da¢ im pewnego rodzaju komfort materialny. Ale nie moze-
my zadbac o caly §wiat tylko za pomocay zdolnosct politycznych
lub jakichkolwiek innych umiejetnosci. W tym cata trudnosé. Nie-
zaleznie od tego, jak dobre by byly nasze intencje, musimy najpierw
znalez¢ Krolestwo Boga, najwyzszg moc w nas i wtedy sie z nig
polaczymy. Dlatego wilasnie jest powiedziane: ‘Bag stworzyt czto-
wieka na swoje ;Jndr,rh."{.’ﬁ.wwn’.l To podobiefistwo nie odnosi si¢
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do naszego profilu, ciata lub sposobu zycia. Jest to podobienstwo
niewidzialnej mocy, z Ktorej jesteSmy stworzeni”.

»Nawet jesli jesteSmy oSwieceni, nie mozemy zmieni¢ Swiata.
Mozemy jedynie przemawiac do rozsadku i sprawiaé, by ludzie si¢
zmienili. Dlatego musimy zacza¢ od siebie samych. Nie mozemy
siedziec i czeka¢ na cuda. Nikt nie moze zmieni¢ Swiata, nawel
tysigce Buddow lub miliony Jezuséw. Zrobiliby to, gdyby mogli.
Cuda nie zdarzajg si¢ w taki sposob, gdy w gre wchodzi karma.
Musimy si¢ oczySci€¢. Musimy si¢ wykapac. Najlepszy lekarz moze

v L0

nam jedynie da¢ lekarstwa, ale nie moze ich za nas przyjac”.

~Mozemy uratowa¢ nasz Swiat, zamiast zabijac¢ innych po to,
zeby samemu przetrwac. PowinnisSmy przebudowac nasz wlasny
sposob zycia, prowadzac zycie moralne, by¢ wegetarianami, roz-
wijac si¢ umystowo 1 [izycznie, a rezultaty beda natychmiastowe.
Nasz Swiat od razu si¢ zmieni! Gdyby kazdy sadzit drzewa, zamiast
je wycinaé, wkrotee bylibySmy ocaleni. W przeciagu dziesigciu lat
Swiat bytby nie ten sam, nie bytoby zadnych problemow. Naprawde
jest nadzieja, ale pod warunkiem, ze wszyscy beda wspélpracowac -
ze soba.

Dlatego mam nadziej¢, ze ludzie tego Swiata szybko si¢ obudza.
Chciatabym, abyscie przekazali wszystkim to przestanie, zebyscie
razem uratowali t¢ ziemi¢. Coz innego mozemy zrobic¢? Niebo daje
schronienie tylko ludziom prawym. Jesli ziemia przestanie istniec.
dokad pojda wszyscy nie-tak-dobrzy ludzie? Dlatego musimy wio-
zy¢ pewien wysilek w mniej atrakeyjnych ludzi. Ta planeta Ziemia
jest bardzo cenna. Jesli Bog zechce jg ukarac, zniszczy¢, nie moze-
my zrobi¢ nic innego, niz zgodzic si¢ z Jego wolg. Jesli jednak weigz
jeszcze moze zosta¢ ocalona, powinnismy jg ocalic. Poniewaz ten
Swiat jest bardzo dol;{z; szkola, gdzie wiele dusz moze przyjsc,
uczyc¢ sig 1 wzrastac™.”
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-My jestesmy wspolpracownikami Boga. Nie osiagneliSmy
jeszcze madroSci Boga, wigc powinniSmy respektowac Jego plan
i Jego projekt, poniewaz On jest ‘Najwyzszym Szefem’. On wie co
zachowaé, co odebrac, co naprawié, a co zniszczy¢. Nawet jesli co$
zniszezy, stworzy to ponownie, ale jesli my co§ zniszczymy, nie
potrafimy tego odtworzyé. To jest problem. Poniewaz my nie
JesteSmy wystarczajaco madrzy 1 nie mamy wyslarczajacej mocy.
Jesli pewnego dnia osiagniwmy swiadomos¢ Boga, wowczas moze
l)q:dziemx(mogli mowic o niszczeniu i tworzeniu naszymi wlasnymi
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rekami™.

,.Bog naprawde daje tylko ukojenie. Jesli w tym momencie daje
nam troche smutku to po to, aby przypomnie¢ nam o nietrwalej
naturze tego §wiata i aby przypomnie¢ nam, ze musimy wracac do
bezpiecznej fortecy, Krolestwa Boga. Zawsze kiedy znowu zapom-
nimy o Bogu, On przypomni nam o Sobie. Najpierw przypomni
nam delikatnie, a potem, jesli nie postuchamy Jego delikatnej rady,
przycisnie troche mocniej, az wreszcie przycisnie bardzo mocno.
Jesli wigc Bog nie naciska was zbyl mocno teraz, prosze nie
czekajeie, az nacisnie mocniej; a jesli juz moceno przycisngl, prosze
wracajeie szybko do Krolestwa Boga i cieszeie sie wszelkimi wy-
godami, ktére tam oferuje”.

P: Niektorzy przepowiadaja, ze nadchodzy na ten Swiat wielkie
katastrofy 1 ze zging miliony ludzi. Czy to prawda? Jaka jest Twoja
opinia?

M: To stanie sie prawda, jesli wielu mieszkancow naszej ziemi
nie obudzi si¢ i nie wykorzysta swojej wewnetrznej ocalajacej
mocy. Bog dal nam ocalajacy zycie moc, ale wiekszos¢ z nas jej nie
wykorzystuje. Oczywiscie, wszystko co zostalo stworzone, zosta-
nie zniszczone w swoim czasie. JeSli nie mamy wystlarczajgeej
mocy tworczej, aby go odnowid, zostanie on zniszezony. Tak juk
dom. Zostal wybudowany, ale jezeli go nie naprawiamy, nawel jesli
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mamy w domu wszystkie narzedzia, farbg i cale wyposazenie, anie
uzyjemy ich, to dom sam si¢ zwali lub ulegnie uszkodzeniu. W ta-
kim przypadku, nawet jesli dom si¢ zawalit lub jest uszkodzony,
mamy wyjscie bezpieczenstwa. Jesli o nim nie wiemy i nie skorzy-
stamy z niego, oczywiscie znajdziemy si¢ w niebezpieczenstwie.
Dlatego tez chcialabym wam zaoferowac te sposobnos¢ ocalenia
przynajmniej siebie, jesli by do tego doszto. Ale jak wielu ludzi
mnie ustyszy? To jest takie proste i nie stawiamy zadnych warun-
kow. Siedzicie sobie i relaksujecie sig, tak jak kiedy $picie i cala
moc przyjdzie do was, cala wiedza waszej poprzedniej pamieci
wroci do was, wszystkie zyciowe umiejetnosci pojawia sig i to jest
takie proste.

Ale jak wielu wezmie to pod uwage? Caly czas pytacie mnie o
koniec §wiata. Skonczy si¢ on tak czy inaczej, kiedy umrzemy. Wiec
moze byloby dobrze ocali¢ swoja duszg, a jesli chcemy ocali¢ §wiat,
musimy ofiarowac naszg moc. Najwyzszg moc. Musimy ja zabraé
z powrotem i uzy¢, w przeciwnym razie, ki6z inny moze to zrobi¢?
Anioly maja swoj Swiat, swoje obowigzki. Jezus naucza gdzie
indziej, w miejscu bardziej zaawansowanym niz nasza ziemia.
Budda odszedl do swoich spraw, do krainy Buddy. Tylko my
Jjestesmy tutaj, aby siebie uratowac. Jesli boicie sie katastrof, osigg-
nijcie oSwiecenie, zreperujcie swoj dom, przywroécie waszemu
Swiatu wyzszy standard moralny, uczyncie z niego bardziej oswie-
cong planete. Witedy nie zdarzy si¢ zadna katastrofa. Inaczej, nawet
gdybym nic nie wiedziata na temat przysziosci, powiedziatabym:
tak, wszystko moze si¢ zdarzy¢. Jesli Swiat stanie si¢ takim zgnitym
miejscem, nie nadajacym sie do zycia, Bég zburzy go i stworzy
nowy.

P: W jaki spos6b oswiecona istota moze poméc usunaé konflikt,
zyjac w spoleczenstwie bedacym w stanie wojny?

M: To jest bardzo trudne. Mozemy jedynie usuna¢ konflikty
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wewnatrz nas samych. Jesli kazdy to zrobi, nie bedzie wigcej
konfliktow do usuwania. Dlatego tez, pomimo ze Jezus byl tak
wielki i Budda byt tak w-s'pania!v nie mogli usuna¢ konfliktow
w obrebie wlasnych granic, a czasem nieszczedcia dotykaly ich
osobiscie. Dziato si¢ tak, gdyz wigkszos¢ ludzi na $wiecie nie
osiggneta pokoju, nie byla oSwiecona. Wige oswiecenie jest jedy-
nym Srodkiem na wszystkie choroby leoo Swiata, na kazda wojne
lub konflikt, nie potrzeba niczego wn;(,q

P: Mistrzyni, nie wiem jakg przyjaé postawe, kiedy widze kraje
w slanie wojny, okupacji, gdy widze jak zle sg traktowane kobiety
i dzieci. Czy mozesz mi co$ poradzi¢?

M: To pytanie zadaje wielu zaniepokojonych i rozwaznych lu-
dzi, ale nie ma na to lekarstwa, dopoéki ludzie nie wyleczg si¢ sami.
Znacie prawo karmy. Przypusémy, ze udato si¢ wam zabi¢ morder-
cow i ochronié kobiety. Jak mozecie to zrobic na calym Swiecie? A
czasem niewinny nie zawsze jest az tak czysty i1 moderca nie jest
jedynym odpowiedzialnym. Cate spoleczenistwo, caly Swial jest
odpowiedzialny. Wigc co mozemy zrobi¢?. Mozecie zamknad t¢
osobe zamknac¢ w wiezieniu, ale przyjdzie ktos inny. Nie mozemy
zmieni¢ Swiata, jesli ludzie nie chey sie zmienié, ale musimy
probowac. Dlatego Mistrzowie wychodzy do ludzi i ryzykujac
swoje zycie mowia im, ze musza si¢ zmieni¢. Wige czemu nie
przytyczysz si¢ do nich i nie zapalisz jednej pochodni wigcej,
zamiast siedzie¢ tutaj i mowié, ze ci przykro? Zréb cos. Moze ty
ocalisz dziesieciu, moze on ocali dwudziestu i tak po trochu moze-
my ocali¢ caly $wiat. Nie ma innego sposobu, by zmienié¢ ludzi, jak
tylko powiedzie¢ spoteczenstwu, jak zmieni¢ wzorzec stylu zycia.
Nie tylko zmieni¢ samg ohare, ale zmieni¢ cale spoleczenstwo.
I jesli nie potrafimy zatrzymac wszelkich nieszczesc, 1o przyn L1_|m-
niej mozemy zatrzymac niektére, a to juz jest duze osiggniecie.”

P: W jaki sposéb pokoj moze by¢ ustanowiony na tej planecie?
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M: Kiedy kazdy zwrdci sig¢ ponownie w strong boskiej natury i
bedzie robil to co dobre, myslat to co dobre 1 mowit to co dobre.
Wiedy zapanuje pokéj. Nie ma innego rozwigzania. Zadna inna
istota nie moze da¢ wam pokoju. Musimy dostroi¢ si¢ do pokoju
i wies¢ pokojowe zycie, i sta¢ si¢ przyktadem pokoju. Kiedy sta-
niemy si¢ zyjacym pokojem na éwiecie,ﬁ)nie bedzie wigcej potrzeby
moéwienia o tym jak ustanowic¢ pokdj.””

Wiznoszgce Sie Ponad Ziemska Mitosc

»Nasz Swial jest czasami nie do zniesienia. To nasza wlasna
zastuga. Wige teraz, aby to poprawi¢, naprawi¢ Swiat, nasz dom,
duzy dom w ktorym zyjemy, z tak wieloma pokojami, Ktore sy
narodami, powinnismy wiedzied, ze zta mozna unikna¢. Unikamy
zta, czynige dobro, przestrzegajgc przykazan, kochajge bliznich.
Ale poniewaz nasz umyst tak bardzo przywyktl do zasady ‘oko za
oko, zgb za zgb’, trudno jest nam robi¢ to, co sadzimy, ze powin-
nismy robic lub traktowac innych z miloscig. Dlatego potrzebujemy
wigkszej sily, Ktora pomoglaby nam, wyciggnetaby nas z nawyko-
wego myslenia i dzialania.

Tak naprawde wszystko w tym Swiecie jest dla nas dobre, nawel
zlo. Zio 1o sy nasze bledy. W porzadku. Ale nie musimy trwac w
btedach na zawsze. Bledy sy rodzajem wstrzgsu. Kiedy nastepujg
elekty naszych bledow, jesteSmy zaszokowani, uswiadamiajac so-
bie, ze o co zrobiliSmy nie bylo wilasciwe. Jest to przyczyng
clerpienia i nieszezescia. Dlatego zmieniamy kierunek. Natomiast
wszystkie rzeczy na tym Swiecie, ktore sa pigkne 1 przynoszi
rados¢, sy po to, aby przypomnie¢ nam o prawdziwym szczesciu
wewnatrz, w naszym prawdziwym domu.

Dlatego tez nie jest grzechem cieszy¢ sie tym, co stworzyl dla
nas Bog. Ale jeshi zawsze bedziemy sie czuli bardzo do tego
przywigzani, Bog przypomni nam, ze to nie jest wiasciwe. Dlatego
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czasem doswiadczamy nieszczescia lub cierpienia z powodu rze-
czy, ktore sa dla nas najcenniejsze.

Niewtasciwe jest wyrzekanie si¢ Swiata. Ale nie jest tez dobrze,
jesli zawsze jesteSmy glgboko zaangazowani w ten §wiat. Poniewaz
mozemy przeoczy¢ lepszy czes¢ naszego zycia, nasza dusze, Ktora
przynosi wigcej radosci niz wszystko, na co stac ten Swiat. Wszys-
tko w tym swiecie jest tylko po to, by przypomnie¢ nam o prawdz-
iwym szczesciu, o prawdziwej chwale | prawdziwym zyciu, ktore
powinnisSmy mie¢ i powinni§my znaé, poniewaz zapomnielismy.

Wiele 0s6b pyta mnie o zwigzki pomigdzy kobietami a mezezyz-
nami, o przyjemnosé seksualng i o to wszystko. Pytaja, czy jest to
grzeszne. Odpowiadam: ‘Nie jest’. Ale powinniscie wiedziec¢, ze
istniejg o wiele wigksze przyjemnosci niz te. Przyjemnosé seksual-
na jest tylko kopig prawdziwej przyjemnosci, kiedy jestescie zjed-
noczeni ze sobg, kiedy obie sity w was, zenski i meski aspekt, sy
zjednoczone. Zwiazek pomiedzy mezezyzng a kobieta jest tylko
tego duplikatem.

Bog nie wysyta nas na ten Swiat bez instrumentow, majigcych
przypominaé nam o Krélestwie Boga. Tylko ze my zapomnielismy,
ze 10 ma nam jedynie przypominac. Po prostu kochamy kopig i
zapominamy o oryginale. To wlasnie czyni nasze zycie nieszczes-
liwym. I nawet kopig nie potralimy cieszy¢ si¢ do konca. Dlatego
wiele zwigzkow miedzy kobietami i me¢zczyznami jest niestabil-
nych, a wasze zwigzki seksualne nie sg swiete, brak w nich wza-
jemnego szacunku, a czasami sprowadzaja si¢ jedynie do zngcania
sie, czy tez stajg si¢ sposobem na uwolnienie sig od frustracji, czyms
w rodzaju instrumentu. Dlatego tez, jesli naprawde chcemy cieszy¢
si¢ tym zyciem, powinni$my cieszyc si¢ prawdziwym zyciem, ktore
jest sto tysigcy razy lepsze, niz zycie ktore ?,mlmi/snu ziemi. Znajac
tamto zycie, mozemy cieszy¢ si¢ rowniez tym™.
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»Wielu praktykujacych, ktérzy by¢ moze nie znajg Mistrza lub
nie sg zainicjowani, albo nie posiadajg wlasciwego zrozumienia lub
jeszeze nie praktykujg wiasciwie, blednie rozumie, ze bedgc prak-
tykujacym, musimy zrezygnowac ze wszystkiego 1 by¢ chtodnym
we wszystkich zwigzkach. To nie jest prawda, to nie jest prawda.
To dlatego w Tao Te Ching, Lao-tzu méwi "Zwyczajny umyst to
Tao’. Kiedy osiagniecie Tao lub oswiecenie, im bardziej jestescie
oswieceni, tym jestescie bardziej zrelaksowani 1 tym wigcej w was
mifosci. Moze nie bedziecie domagali si¢ fizycznych kontaktow
z inny osoby, ale bedziecie zachowywac si¢ normalnie i1 wykony-
wac swoje obowigzki. Jest to trudne do zrozumienia, ale z czasem
zrozumiecie. Bog nie jest tak ograniczony, aby zakaza¢ nam kocha¢
naszego meza czy zong w sposob, w jaki do tego przywyklismy.
Bég nie jest tak okrutny, by rozdziela¢ Kochajacych sig ludzi, aby
mogli Go osiagna¢. Musimy powigkszy¢ nasze serce, by kochac
Boga i obja¢ nim réwniez inne istoty, tgcznie z cztonkami naszej
rodziny. Jesli mozemy kochaé inne istoty, ktére sg nam dalekie i
obce, dlaczego nie mielibySmy kocha¢ cztonkéw naszej rodziny,
naszych najblizszych ukochanych? Po prostu badzcie naturalni,
kochajacy bardziej niz Kiedykolwiek przedtem, wéwczas harmonia
rodzinna pozostanie nieknigta. Inaczej, jesli nasz partner jest niesz-
czesliwy, nam samym trudno by¢ szczesliwym.

Tak wiec, kobieta i mezezyzna nie sg matzenstwem tylko dla
[izycznego kontaktu, ale dla ciepta, troski 1 w imi¢ medytacji nie
wolno nam porzucac partnera pod jakimkolwiek pretekstem. Po-
niewaz waszym obowigzkiem jest okazywanie milodci i troski
innym istotom ludzkim i skoro przyje¢liScie na siebie ten obowiy-
zek, musicie to robi¢. Kochanie innej osoby jest zaszczytem, jest
postepem, nie jest procesem degradujgcym. Rozumienie? Musicie
kocha¢ sie wzajemnie, tak jak Mistrz kocha was. 2z’ lub *bez’
fizycznego kontaktu™.™



P: Wiele wschodnich religii ma tendencje traktowania ciala jak
nieomal co$ do wyrzucenia jako Smieci. Ja czuje, Ze kiedy wesziam
w to ciato, podpisatam kontrakt, aby dbac o nie najlepiej jak potra-
fie, by moglo funkcjonowac i zy¢ w realiach tego §wiata. Posiada-
my moce umystu, moce Boga, ale czy probujgc dobrze zy¢ w obu
rzeczywistosciach, dopdki zyjemy w obu rzeczywistosciach, nie
jest wskazany pewnego rodzaju zrownowazony poglad?

M: Tak, powinno tak by¢. Bytaby wigksza rownowaga. Znaczenie
religijnych tekstow jest takie, Ze nie powinnismy nadmiernie ulega¢
cielesnym odczuciom i pragnieniom, zapominajac o duszy. Czasami
stwierdzenie takie byto skierowane do jednej osoby w danej chwili
Jub tylko do grupy osdb, do ludzi ktorzy powinni byli to ustyszec.
Potem stato sie to zasadg ogélng i utracito swoje znaczenie. Kiedy
zoslalo to powiedziane w danym momencie, znaczylo to bardzo
wiele 1 bylo wtasciwe. Lecz pdzniej zostalo zapisane 1 przekazane
innym grupom i wtedy przestalo by¢ stuszne. Wigc rébcie tak, jak
czujecie, lecz nie przesadzajcie w zaspokojeniu cielesnych pozgdan.
Jak mozna zapomniec o ciele? Nie mozna glodzi¢ ciata i medytowac.
Musicie o nie dbad, co jednak nie znaczy, Ze powinniscie zawsze
zajmowaé sie cialem i nie mie¢ czasu dla duszy. Niektorzy to robig,
dlatego to zdanie skierowane jest do nich. Jezus réwniez powiedzial,
aby porzuci¢ ciato dla duszy, ale On jadt i dbal o swoje cialo na tyle,
na ile bylo to potrzebne.

P: Jak moge uciec od mojego ciala, mojej mitosci i pozadania
przeciwnej plei?

M: Nie uciekajcie, bo nie bedziecie mieli wiecej dzieci. Po prostu
panujcie nad sobg i miejcie tylko po jednym partnerze w tym
samym czasie. (Smiech) Badzcie tylko z jednym, dobrze? Jesli
odnalezliscie bratnia dusze i trzy-wymiarowy mitos¢: fizyczna,
emocjonalng i mentalng, lajnie, 1o dobrze dla was. Potem tak zwane
cielsne pozadanie straci nieco na mocy, Kiedy ustabilizuje sie¢
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w statym zwiqaku lub w malzerstwie. Wiec nie martwcie sig, 1o
tylko poczatek. 0

P: Czy musimy pracowaé z energia seksualng, aby osiggna¢
oswiecenie?

M: Nie, nie, po prostu si¢ odprezcie. (Smiech) Zmagania i caly
energie wiozona w walke z pragnieniem seksualnym lepiej zuzyt-
kowa¢ w medytacji. Dlaczego mielibyscie tak bardzo torturowad
swoje cialo? To nie jest zjawisko naturalne i czasem straci na
intensywnosci. Jezeli zyjecie w zwigzku malzenskim, wszystko,
nawel namietno$¢, bardzo sie zmniejszy. Im wiecej medytujecic,
tym wigcej odnajdujecie niebianskiej radosci. Powiem wam, ze
seks jest tylko substytutem niebianskiego szczescia. | poniewaz
wiekszosci z nas brakuje prawdziwej przyjemnosci, Igniemy do
nizszych substytutéw. Ale kiedy poznamy to prawdziwe, to drugie
traci swoj urok. Tak jak kiedy dorastamy, wszystkie zabawki,
plastykowe modele samochodow, nie majg juz dla nas wigkszego
znaczenia. Poniewaz mamy Mercedesa Benz’a, mamy Rolls Roy-
ce’a, Cadillac’a lub jukis inny samochod. Wiemy, ze szybciej jezdzi
i jest bardziej uzyteczny. Wige nic martweie sie problemami seksu-
alnymi, po prostu osiggnijcie oSwiecenie.

Nie bojcie si¢, ze po oSwieceniu utracicie wszystko. Wiedy
cieszycie si¢ wszystkim bardziej intensywne, ale wiecie jak i kiedy
i nie naduzywacie swojej mocy tak, jak to robiliscie przed oswie-
ceniem. Mozecie uprawia¢ seks co jakis czas, jesli cheecie 1 cieszy ¢
si¢ nim. Ale o$wiecenie jest waszym giéwnym celem w zyciu
i nigdy was nie opusci po inicjacji. Stale was popycha, po prostu
nie mozecie nie posuwac si¢ do przodu, nie mozecie znowu by¢
ignorantami. I nawet jesli od czasu do czasu pogimnastykujcie si¢
trochg ze swoja zona, to co? Bogu tak bardzo na tym nie zalezy!
(smiech) Za bardzo boicie si¢ wszystkiego. Nawet troche seksu was
przeraza. Nic nie jest takie znowu przerazajace!*
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P: Co sadzisz o aborcji i jak myslisz, kiedy dusza wchodzi do
ciafa?

M: Och, nie powinniscie poddawac si¢ aborcji. To nie jest kwestia
tego, kiedy dusza wchodzi do ciala, ale kwestia zlego myslenia,
tendencji do zabijania. Rozumiecie? To wlasnie powinnismy usuny¢,
tendencje do zabijania. Nie pytajcie mnie, Kiedy dusza wchodzi do
ciala. Jeshi cheecie podda¢ si¢ aboreji, juz macie tendencje do zabi-
jania i to wilasnie musimy wykorzeni¢. Musimy kultywowac wspol-
czucie i mgdrosci, a nie sktaniac si¢ w kierunku negatywnej strony
naszej natury. Im bardziej sklaniamy si¢ w tym kierunku, tym nizej
schodzimy, tym bardziej jesteSmy sciggani w dol. Powinniscie row-
niez kultywowa¢ medytacje, a wiedy pewnego dnia wy rowniez
bedziecie wiedzieli, kiedy dusza wchodzi do ciata. Nie ma okreslo-
nego czasu, wchodzi, kiedy wehodzi. Moze opuscic ciato i ponownie
wroci¢! Wige nigdy nie wiecie, kiedy dusza tam jest, a Kiedy jej nie
ma. Nawet jesli duszy lam jeszcze nie ma, juz mamy te tendencje do
zabijania, zabijania naszego wlasnego ciala 1 krwi, a to nie jesl
dobrze. Jesli zabijecie wroga lub rozwscieczone zwierze, macie
przynajmniej usprawiedliwienie, ze chroniliscie siebie. Ale jesli za-
bijecie niewinng dusze, nie ptyajcie ... zabijanie niewinnej duszy nie
jestdobre. Prosze, nie miejeie takich pomystow, bo degradujecie tym
siebic. Niezaleznie od tego, w jak trudnej sytuacji si¢ znajdziccie,
dacie sobie rad¢. Madlcie si¢ do Boga, znajdziecie rozwigzanie lub
oddacie dziecko do domu dziecka. Jest wiele par na Swiecie, ktore
cheialyby mie¢ dziecko. Moggy one adoptowac niemowlg. Wigce nie
miejcie takich pomystow.

P: Czy jest mozliwe, aby rownoczesnie by¢ w pelni boskg
i w pelni ludzky istoty?

M: Tak, w pelni boska osoba jest w pelni ludzky istota. W pelni
ludzka istota jest w petni boska. Teraz jestesmy istotami ludzkimi
jedynie w polowie. Robimy wszystko z wahaniem, wszystko robi-
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my z ego. Nie wierzymy, ze Bog zaaranzowal wszystko dla naszej
przyjemnosci i po to, bySmy mogli tego dosSwiadczy¢. Dzielimy
wszystko na grzechy i cnoty. Ze wszystkiego robimy wielkg sparwe
i stosownie do tego osydzamy siebie i innych. W zwigzku z tym
cierpimy na skutek naszych wlasnych ograniczen, dotyczgcych
tego, co Bog powinien zrobic.

Tak naprawde Bog jest wewnalrz nas i my go ograniczamy.
Lubimy si¢ bawic, ale nie wiemy jak to robi¢. Mowimy do siebie:
»Nie powinienem tego robi¢”. Ale dlaczego by¢ wegetarianinem?
Po prostu dlatego, ze Bog w nas chce tego. Jest to przeciwne nasze]
zasadzie, ze nie chcemy zostac zabici. My sami nie chcemy, zeby
nas zabito lub okradziono z naszej wilasnosci. Wige jesli robimy
takie rzeczy innym istotom, to znaczy, ze dzialamy przeciwko sobie
samym, co sprawia, ze cierpimy. Nie powinnismy siebie bi¢ lub
glodzic, na przyktad. To samo dotyczy zabijania. Nie powinnismy
zabija¢, poniewaz jest to przeciwko prawu zycia i sprowadza na nas
cierpienia. Wige nie rébmy tego. To nie znaczy, ze w ten sposob
ograniczamy siebie. Znaczy 10, ze rozszerzamy nasze zycie ni
wszelkie formy zycia, nie tylko na ludzkie istoty, ale takze na
zwierzeta. Nasze zycie nie bedzie ograniczone tylko do tego ciala,
ale rozszerzy si¢ na wszystkie zwierzeta, na wszelkiego rodzaju
istoty. Uczyni nas to wspaniatymi i przywrdci nasz majestat™. N

Boska Miltos¢

»Milos¢ wymazuje wszystko, niszezy wszelkie zto, rozpuszceza
wszelkie granice. W taki wilasnie sposob Jezus oczyscit grzechy
Swoich uczniéw; mitoscia. Kiedy byl na ziemi, byt domem dla te]
mifosci. Kiedy zyl Budda, mitos¢ ta zamieszkiwata w nim, dla nas,
bysmy mogli sig¢ cieszy¢ i abysmy mogli nauczy¢ sie kochaé tak
Jak On, nauczy¢ si¢ rozwijac naszg milosé, rozpoznad i wyelimino-
wac wszystkie ograniczenia, aby ponownie jy uwolnic.
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Oni dali przyktad. Dlatego whasnie ludzie kochaja Mistrzow. Nie
ma w Nich nic szezegdlnego, nie muszg by¢ konieczne przystojni,
ani mtodzi. To nonsens, mowié, ze Mistrz powinien by¢ taki czy inny.
Moze by¢ grubasem, ale mitos¢ w tym ciele jest weigz doskonata. To
onaprzyciggaludzi. Poniewaz my mamy te¢ mitos¢ w nas. Wiec kiedy
widzimy co§ podobnego w wigkszej ilosci, lubimy zanurzy¢ sie w
tym, poocterac! Jesli jestescie zainicjowani w tego typu nauke, roz-
poznacie swoja nieograniczong mitosé. Jezeli wytrwale praktykuje-
cie i wierzycie, to z woli 1 faski Boga, posiadziecie mitosc taka, jakyg
mial Jezus i staniecie si¢ tacy jak On. Mozecie staé si¢ Jezusem
w mini spodniczce, na wysokich obcasach!™

Jezus przyszed! 1 uczyl nas, aby kochac bliznich, a co wigcej,
aby kocha¢ swoich wrogow. Budda, Mahomet, Sokrates, Lao-tzu,
wszyscy uczyli tego samego. Wigc ja rowniez przybylam do tego
Kraju, aby przypomnie¢ wam to samo starozytne przestanie: Juk
rozwing¢ w sobie wielky milo$é, abySmy mogli kocha¢ swoich
bliznich.

Ta mitos¢ jest niewidzialna, ale jest tak wielka, ze mozemy jy
czu¢ 1 mozemy z niej korzystaé wedle naszego uznania. Dlaczego
ta wielka sifa w nas nazywana jest mitosciy? Poniewaz wybacza
wszystkie nasze grzechy i oczyszeza nas ze wszystkich grzechow.
Nie wazne jakie czyny popetniliSmy przedtem. Jesli nawigzemy
kontakt z ty miloscig, bedziemy czysci jak niemowle. Dlatego
wiasnie nazywamy to mitoscig. Mitos¢ nie zna grzechu, nie zna
granic, nie zna przesztosei, lecz tylko terazniejszosc. Jezus uzyl tej
mifosci, aby zmy¢ grzechy swoich uczniow. Budda uzyt tej milosci
aby zabra¢ ludzi z powrotem do krainy Buddy. 1 Kriszna z Indii,
poniewaz posiadat t¢ mitos¢, weiaz jest kochany przez ludzi w In-
diach 1 przez nich czczony.

P: Co mozesz powiedzie¢ o mitosci, o naszych ludzkich mozli-
wosciach przyniesienia jej tutaj?
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M: Prawdziwg mitos¢? Boskg mitos¢? Nie mozemy, chyba ze
znamy Boga. Tylko wtedy, kiedy kochamy jak Bog, jest to praw-
dziwa milosc. Inaczej jest to tylko porcja mitosci. Porcja bozej
mitosci taczy Kobiete 1 mezezyzng, wigze ich razem, czyni ich
szezeSliwymi. Porcja bozej milosci tyczy matke i dziecko, dzieki
czemu czuja bardzo specjalng wigz. Podobnie, porcja tej mitosci
laczy wszelkie istoty, ludzkie lub nie-ludzkie i wigze je razem, i
sprawia, ze s szczesliwe. Czy mozecie sobie wyobrazié¢ catosé
promieniujacy na caty Swiat? To wiasnie dlatego ludzie czujg sie
tak dobrze w obecnosci tego typu boskiej mitosci, ptyngcej przez
Mistrza.

To dlatego od pradawnych czaséw ludzie czeili takich Mistrzow.
Dlatego kazdy podazat za Jezusem, pomimo przesladowan. Dlate-
go kazdy wielbit Budde. Kiedy poziom ludzi byt wystarczajaco
wysoki, aby odbierac Jego mitos¢ w petni, kapali si¢ w niej, cieszyli
si¢ nig 1 nie cheieli odejsé. Wiee za kazdym razem, gdy Go widzieli,
nie mogli spusci¢ z Niego oka. To z powodu tej mitosci. Jest ona
w Kazdym z nas, lecz my ja po prostu ograniczymy wlasnymi
koncjepcjami. Z chwily gdy juz jesteSsmy wolni od wszelkich
koncepcji, rozkwita mitosé.

Kiedy nie mamy juz ego, stajemy si¢ tak petni mitosci jak Jezus
lub Budda i przyciagamy tysigce ludzi, kiorzy nigdy nie chey nas
opuscic. W miedzyczasie, rozwijajg oni zdolnosci rozpoznania
swojej wlasnej mitosci. Rozumiecie? Przedtem kochali tylko tych,
Ktorzy blogostawili ich boska mitoscig. Dlatego kochaja swojego
Mistrza; tylko z powodu tej mitosci. Pelna mitos¢ zamieszkuje ciato
Mistrza. Tak wlasnie czynione sg wszystkie cuda, poniewaz prawo
mifosci przewyzsza wszystkie inne prawa, wlycznie z prawem
karmy. Dlatego tez Mistrz moze uwolnié¢ kazdego, kto w niego
wierzy, otworzy¢ wszystkie nieba, zniszezy¢ wszystkie piekla.
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Przezwycigzanie Przeszkod

-Ktos zapytal mnie ostatnio: ‘Dlaczego Bég, bedyc tak potez-
nym, stworzyl jednak tak wiele nieszczesé?” Bog nie stworzyl
nieszezescia, to nasze wlasne ludzkie glowy stworzyly to wszystko.
Bog nie produkuje rewolwerow. Bog nigdy nie zbudowal bomb
atomowych. My robimy to wszystko naszymi whasnymi rekami.
Wiegc jesli tego zaprzestaniemy, nie bedzie wigcej nieszezescia. To
my nie dzielimy si¢ nasza wlasnosciy z biednymi bliznimi. To my
nie jesteSmy wystarczajgco sumienni, aby szerzy¢ Prawde, szerzy¢
przestanie mifosci, dobroczynnosci, wytrwatoscel, cierpliwosci,

»3 !3

wspolczucia, by inni mogli o tym ustyszec”.

Bog stwarza tylko pigkno. Bog stworzyt dla nas kwiaty, abySmy
mogli na nie patrzeé. Stworzyl storice, by nas ogrzewalo, aby
swiecilo nanasz $wiat. Stworzyl deszcz, by nawadniat nasze zbiory.
Bog nigdy nie tworzy niszczacych rzeczy. To tylko my to robimy,
nasza wlasna negatywna atmosfera sprowadza te wszystkie katas-
lrol‘y.”

»Kiedy raz zrozumiemy, dlaczego cierpimy, mozemy to zmienic.
Tylko wtedy, gdy nie rozumiemy, cierpimy dalej. Podobnie, kiedy
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lekarz postawi diagnoze i rozpozna chorobe, moze jg wyleczy¢; ale
najwazniejsze jest to, zeby sam pacjent wiedzial jak zy¢, aby
pozostawaé w zdrowiu przez diugi czas. Zeby byé zdrowym na
ciele, powinnismy zna¢ pewne zasady higieny. Powinnismy wie-
dzied, jakie jeS¢ pozywienie i jukie wykonywaé Swiczenia, aby
zapobiec wigkszosci chorob. Zeby pozosta¢ zdrowym na duszy,
powinni§my zna¢ Prawo Boga, Prawo Natury. Powinni$my je znac,
aby posiada¢ zdrowa madroS¢ i sta si¢ ‘Bogu-podobnym’, pql}ie-
waz Bog uczynil cztowieka na swoje wilasne podobiefistwo™.”

»Mamy wiele uprzedzen, wiele tak zwanych utrwalonych pog-
ladow na temat zycia, o§wiecenia, religii, na to jak powinnismy zy¢,
Jacy powinni byc¢ religijni ludzie, jak oSwiecony Mistrz powinien
prowadzi¢ swoje zycie, jak On lub Ona powinien sig ubierac, jesé,
a nawet mowic. Ja rowniez mialam wiele takich pogladow przed,
jak rowniez po osiagnigciu oswiecenia. Przed bylo ich oczywiscie
wigcej, po osiggnieciu niewielkiego oswiecenia mniej i bylo ich
coraz mniej kazdego dnia. Bog sprawit, ze kazdego dnia stawatam
sig coraz bardziej pokorna, az do chwili, gdy nie pozostalo juz nic
z moich pojec, oprocz boskich. Musze robi¢ bezwzglednie to, u(}
On chee. Dokladnie tak juk wy musiatam sie uczy¢ na bledach™.

»Im wigce) wiemy, tym mniej rozumiemy. Poniewaz gromadz-
imy zbyt wiele doczesnej wiedzy, nic rozumiemy prawdziwe;
mydrosci. To jest nasza zatloczona egzystencja. JesteSmy zbyl
dumni z naszych tytutéw naukowych lub z jakiejkolwick wiedzy,
ktorg zdobyliSmy w tym zwyczajnym Swiecie i zapominamy, ze
Jjestesmy o wiele wspanialsi. Jesli jesteSmy zbyt dumni, to znaczy,
ze obnizamy swojg warto$¢, poniewaz w rzeczywistosci jesteSmy
wigksi. Oczywiscie wiedza tego Swiata nie blokuje duchowej myd-
rosci, lecz jesli do niej przylgniemy, jestesmy w tarapatach™.””

,.Gdy rosnie nasza duchowa dojrzatosé, stajemy sie spokojniejsi.
mamy pogodniejsze mysli i sposob patrzenia na zycie. Ludzie stale
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przychodza do nas i zadajg pytania. Zawsze robitam co w moje;j
mocy, aby ich zadowoli¢. Jednak niektérym trudno jest zrozumie¢
odpowiedzi, pomimo najlepszych intencji z obu stron. Jest tak po-
niewaz uzywamy naszych ograniczonych umiejetnosci zrozumienia,
probujac cos, co jest ponad to. Ja sama mialam wezesniej wiele takich
pytan, dlatego bardzo dobrze rozumiem kazdego, kto przychodzi do
nas i zadaje pytania. Wydaje sig, ze zadna odpowiedz im nie wystar-
cza. Taki wlasnie jest nasz umyst. Zawsze czujemy si¢ zaciekawieni,
poniewaz nasz umyst jest stale czegos ciekawy. Gromadzi codziennie
wiele informacji, dobrych lub ztych, poniewaz nie posiada mocy
rozrozniania. WigkszoS¢ naszych nieszezgs¢, niezadowolenia oraz
wszelkie rozréznianie migdzy nami a podmiotami w zyciu, wywodzi
si¢ z tego ciekawego umyslu, ktory przyjmuje wszelkiego rodzaju
informacje i przywlaszcza je, i uznaje je za swoje.

Wige powinni§my uwazaé, co czytamy i czego stuchamy, ponie-
waz jesli nie dokonamy selekeji, idee i filozofie innych ludzi, kiore
czasem nie sy wlaSciwe, wsigkng w nasze umysty i1 stang si¢ naszy-
mi wlasnymi. A bedziemy sadzili, ze to my mysSlimy w ten sposob,
z¢ my to zaakceptowalismy. 1 pozniej, kiedy pojawiy si¢ inne
informacje, bardziej poprawne i dla nas pomocne, odrzucimy je lub
bedziemy w nie walpic, poniewaz poprzednio zanotowaliSmy inng
teorig, Ktora zdaje sig zaprzeczaé tej ostatniej. Wigc zanim cokol-
wick do siebie dopuscimy, powinnismy najpierw, albo chociaz
pozniej, zbadaé czy te teorie, nauki lub idee sg pozyteczne dla
naszego codziennego zycia albo postgpu duchowego. Inaczej be-
dziemy mieli wielkie problemy miotajac si¢ pomiedzy réznymi
ideami, pomiedzy grupami i réznymi systemami myslenia.”

WJesli myslimy, ze juz jestesSmy dobrzy i doskonali, mozemy by¢
oszukiwani przez swoj umysl. Umysl uwielbia stawe, uwielbia
pochwaly, uwielbia fantazjowaé, mysleé, ze jesteSmy dobrzy.
Z drugiej strony umyst nas rowniez degraduje. Moze pogryzyc¢ nas



w depresji lub kompleksie nizszosci i rowniez oszukiwac nas co do
; sz e 34
naszej wspaniatosci”.

»Czasem myslimy, ze jesteSmy sprawcami w tym $wiecie 1 dlate-
go bierzemy wszystkie cigzary na swoje barki. Dlatego wiasnie
czasami jesteSmy wyczerpani i nic nam nie wychodzi. Jesli osiggnie-
my oSwiecenie, wiemy czy go uzywamy. Jesli wiemy, jak uzyc
najwyzszej mocy, ktéra juz jest nam dana w nas, z ktorej przyszlismy
i do ktérej powrdcimy, i w ktorej wiedziemy nasze zycie, bedziemy
mniej zdezorientowani, coraz mniej kazdego dnia, az do chwili gdy
nie bedzie wigcej zamieszania w naszych sercach, a jedynie spefnie-
nie woli Wszechmocnego. Jezus Chrystus réwniez wspomnial, ze Jua
czynig, tak, ale nie Ja, to jest mdj Ojciec we mnie, ktory to czyni.
W hinduizmie jest rtowniez powiedziane: nie Ja ale Ty.

Przed osiggnigciem oS$wiecenia, oczywiscie, moj umysl byl
bardzo Krytyczny. Ja réwniez mialam swoje upodobania i niecheci
dotyczace tego, jak inni ludzie powinni wies¢ swoje zycie. Mialam
wiele opinii na temat wielu spraw na tym §wiecie, nawet jesli mnie
nie dotyczyly, nie szkodzily mi 1 zupelnie nie miatem z nimi nic
wspolnego. Ryzykowalam nawet krytykowanie ich lub probowa-
fam co$ naprawiaC. I w taki wlasnie sposob jesteSmy bardzo zajeci
naszym zyciem. Kiedy juz byltam bardzo zmeczona Krytykowa-
niem Swiata i prébami naprawienia ludzi, uSwiadomilam sobie, ze
to ja jestem ty jedyna, Ktéra powinna si¢ poprawic, a wszystko inne
bedzie w porzadku. Bég zmusza nas, bySmy si¢ uczyli na wlasnych
bledach, dajgc nam lekcje i stawiajgc za przyklad, innych ludzi.
Mysle, ze dlatego stare chinskie przystowie méwi, ze kiedy idziemy
z dwojgiem lub trojgiem innych ludzi, przynajmniej jedno z nich
zostanie naszym nauczycielem lub jest warte bycia naszym nauczy-
cielem. Taka jest prawda, ktérej do tej pory si¢ nauczytam. Ponie-
waz btedy innych ludzi poruszajg nasza pamig¢. Przypominaja nam
0 czyms, ¢co moze zrobilisSmy w przeszlosci 1 o czym nigdy nic
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powinnismy zapomnie¢. Powinnismy uczy¢ si¢ od nich, aby dosko-
nali¢ siebie i nigdy nie powinniSmy krytykowaé innych™.

»Ale méwige wam, wybaczcie sobie. Zawsze sobie wybaczajcie.
Cokolwiek byscie nie zrobili, po prostu ofiarujac to Bogu i niech
tak bedzie, jakiekolwiek by nie byly rezultaty. Poniewaz i tak nie
jestesmy cialem. Nie jesteSmy dziataniem. Nie jesteSmy sprawcy
niczego na tym swiecie. Nawet gdybysmy byli, zalézmy ze jestes-
my sprawca, weigz musimy sobie wybaczy¢. Musimy wybaczac
sobie, kiedy popelniamy btedy lub jesli nie potrafimy poradzic
sobie z naszymi nawykami, takimi jak ztos¢ lub czasem cheiwosé,
lub pozadliwie mysli. One rowniez wynikaja z okolicznosci. To nie
prawdziwe Ja, to nie dusza pragnie tych rzeczy. Wiec jesli jesteSmy
711 na siebie, powinnisSmy by¢ Zli na nasze nawyki, nasze nagroma-
dzone nawyki. Albo tez powinniSmy wini¢ sytuacje, ale nie winmy
Najwyzszej Madrosci, prawdziwego Ja, poniewaz prawdziwe Ja
nigdy nie bladzi, nigdy nie popelnia bh:d()w“.ﬁs

P: Jak mozemy we wihasciwym czasie wyzwoli¢ si¢ od cierpie-
nia, od naszych bolesnych emocji, kiedy tak bardzo chcemy oder-
wac si¢ od zycia, od otaczajacych nas okolicznosci? Trudno jest
przejrze¢ z powodu ludzi, do ktérych jestesmy przywigzani, cho¢
wiemy, ze w zyciu jest co$§ wigcej niz tylko my sami 1 mitos¢ kogos,
kogo nie potrafiliSmy opuscic.

M: Po prostu wybaczcie sobie i probujcie ponownie. Czasem
w pewnych okolicznosciach jestesmy w stanie panowaé nad soby,
ale z wielkim wysitkiem, a innymi razy nie chcemy lub nie mozemy
sig kontrolowaé. W kazdym przypadku, rébcie to, co jest dla was
dobre w danym momencie. Nie martwcie si¢ zanadto swoimi
emocjami. One sy tylko [alami na powierzchni oceanu. To nie jest
wina oceanu. To wiatr, to wirowanie zicmi tworzy [ale. Wige ocean
nie moze ciggle si¢ winic¢ i mowic. ze robi lule, ze stwarza Klopoty
todkom i ludziom. On nic na to nie moze poradzic.™
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P: Jak pozby¢ si¢ ztych myshi?

M: Tak, to jest trudne. Musicie uzy¢ swojej wrodzonej mocy.
Musicie praktykowaé Metodg Quan Yin, wiedy w sposob naturalny
staniecie si¢ czysci. Wowczas nie bedj to juz dla nas takie zmaga-
nia. Kazdego dnia uzywamy Swiatta i dzwigku, aby nas oczyscily,
aby nas wykgpaly. Ale istnieje réowniez pewnego rodzaju kontrola,
dzienniczek duchowy. Sprawdzacie siebie codziennie, aby zoba-
czy¢ o ile czySciejsi stajecie si¢ kazdego dnia, w mowie, ciele
i umysle. Widzicie swoje postepy.

P: Co 1o jest ztos¢, dlaczego gotuje si¢ w nas i jak mozemy i
uwolnic?

M: Czasem pomaga, jesli uwolnimy jg na zewnytrz. Czasem
pomiedzy me¢zem a zong lub rodzicami a dzie¢mi istnieje pewnego
rodzaju napigcie 1 kiedy wyjasnicie to migdzy sobg, atmosfera si¢
oczyscl. To jest rowniez pomocne. Cokolwiek przychodzi natural-
nie, niech tak bedzie. Jesli nie potraficie tego kontrolowad, jesl
zupelnie nie mozecie nad tym zapanowac, sprobujcie nie trzymac
w sobie nienawisci. Po prostu wyraZcie to, co czujecie, najlepiej jak
potraficie. Poniewaz czasami ztosé, kiedy polkniemy jej zbyt duzo,
moze wywola¢ chorobg¢ w naszym ciele. Wige najlepiej posigsc
zalely Boga 1 wowczas wszystkie pasln. takie jak zlos¢, cheiwosce
lub przywigzanie stopniowo ostabng.”

P: Jak wyttumaczysz lub zdefiniujesz strach?

M: Strach jest brakiem wiary w Boga. Jesli zawsze odczuwacie
boska obccnns{{;:% wszedzie i w kazdej sytuacji, wowcezas nie ma
w was strachu.™

P: Jak poradzi¢ sobie ze strachem przed rozstaniem sig ze
swoim ‘ja’?

M: Nie pamigtam, jak sobie z tym poradzitam. Po prostu natu-
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ralnie odchodzi. Poprzez uzyskanie kontaktu i potgczenie si¢ z Bo-
giem, w naturalny sposéb nie macie juz ‘ja’. Powoli, ‘ja’ odejdzie.
To wszystko. Ja si¢ tym nie zajmuje. KonjecznosS¢ zajmowania si¢
tym jest problematyczng sprawg, poniewaz ‘ja’ jest bardzo duze.
Dlatego tez pozwdlcie Bogu sig tym zajac. Kiedy praktykujecie g
metode, coraz mniej jestescie swoim ‘ja’, a wtedy coraz bardziej
wzrastacie. To jest paradoks Boga, poniewaz nie jesteSmy w stanie
tego zrozumiec.”

P: Droga Mistrzyni, zawsze popelniam te same bledy, ktorych
nie chee popelniac. Czuje jakby wewnatrz mnie byly dwie osoby,
jedna dobra i jedna zla. Jak temu zaradzi¢?

M: Moze musisz nauczy¢ sig osiggngé rownowage w swoim
zyciu. Tak naprawde, nie mozemy by¢ zbyt dobrzy przez caly czas.
Zatamalibyscie sig!. Widzieliscie czlowieka w cyrku kiedy chodzi
po linie? Przechyla si¢ to na jedng to na drugy strone. Wiecie co
mam na mys$li? Przechyla si¢ w jedng strong, a za chwile w drugg.
Bo gdyby szedt prosto, spadiby. To zycie ma dwie strony, jedng
pozytywny, a drugg negatywna; jednay jest szezescie, a drugg niesz-
czeScie. Czasami nie mozemy poradzi¢ na to przechylanie si¢ 7
jednej strony na drugy. To jest w porzadku! Wybaczcie sobie.
Probujcie jesli potraficie, jesli nie, wybaczcie sobie.™

P: Dlaczego mamy takiego pecha i tyle trudnosci? Czy jest (o
zaaranzowane przez Boga?

M: Nie, (o dlatego, ze zyjemy w tym Swiecie, a tu istnieje akcja
i reakcja. Tworzymy indywidualne przyczyny i skutki, jak rownicz
istniejg zbiorowe skutki pochodzgce od calego spoleczenstwa 1 z
calej atmosfery. Zta energia tworzy wypadki, katastrofy, katakliz-
my, choroby, etc. Ztaenergia pochodzi z naszych ztych mysh, zlych
czynow i ztej mowy. Wszystko niesie ze soba energie. Dlatego
musimy by¢ czysci w mowie, w dziataniu i w mysleniu. To dlatego
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zalecamy przestrzeganie Pigciu Zasad 1 diety wegetarianskiej. Aby
oczysScic nasze srodowisko.

P: Jak wyjasnisz gwalt, raka i wypadki’?

M: Karma, przyczyna i skutek. ,.Jak posiejesz, tak zbierzesz" L
Nie widzimy zbyt daleko w przesziosc. Dlatego winimy terazniej-
szo$¢. Nic nie dzieje si¢ bez przyczyny, pomimo ze czasami wina
nie jest calkowicie nasza. Ten swiat jest bardzo smutny. Wiasnie
dlatego musimy znalez¢ droge wyjscia. To jest tak, jakbyscie przez
caly czas jechali samochodem po autostradzie i jesli nie znajdziecie
zjazdu, moze skonczy¢ si¢ wam benzyna lub moze zdarzy¢ si¢ wam
wypadek, poniewaz kto$ na was najedzie.

P: Gdy ludzie wdzierajq si¢ w naszy psychiczng przestrzen,
kiedy powinnismy si¢ temu poddac, a kiedy powinniSmy z tym
walczy¢?

M: Kazdy ma prawo przestrzeni zyciowej, zaréwno f[izycznej
jak 1 psychicznej. Nikt nie powinien zaklécac psychicznej prze-
strzeni innych ludzi. Jesh tak si¢ zdarzy, proscie szczerze, aby
odeszlo. Proscie boskg moc wewnatrz o pomoc. Chronicie si¢ wiary
w swojy religie, ale badzcie wystarczajiyco ufni, badZcie silni. Ina-
czej oferujemy wam inicjacje. Uzyjcie najwyzszej mocy, wowczas
wszystko odejdzie. W obecnosci krola zadne pokretne istoty nie
moga by¢ obecne.

P: Jak mozemy chroni¢ dzieci przed zanieczyszczeniem si¢
nowoczesnym zyciem, telewizjg, narkotykami, lenistwem, arogan-
CJa ete. 1 rownoczesnie szanowac ich tak zwana wolnoS$¢ wyboru?

M: Mozecie im pomdc, wybierajac dla nich to, co najlepsze w
telewizji 1 w ich otoczeniu tak, aby réwniez mogly mie¢ wolnos¢
w ogladaniu telewizji. ale nie wolnos¢ wybierania zlych progra-
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mow. Wolnos¢ nie zawsze jest najlepszym rozwiazaniem dla dzieci,
kiére nie posiadajy jeszeze wystarczajgcej inteligencji, by wybie-
rac. Kiedy podrosng, mozecie da¢ im wigcej wolnosci. Ale przede
wszystkim, jeSli wy prowadzicie zycie prawosci, dobroci i ?it;knu,
bedziecie dla swoich dzieci przyktadem do nasladowania.”

P: Dlaczego narkotyki maja taki wplyw na ludzi w Ameryce?

M: Istnieje wiele powodow; niektore widoczne, inne niewidocz-
ne. Jednym oczywistym powodem jest to, ze chociaz Amerykanie
majy wystarczajgco duzy komfort materialny, weigz czuja gleboky
samotnos¢. Na pewnych obszarach mozecie przejecha¢ wiele mil
nie widzac zywej duszy, tylko autostrady i lasy. Moze zauwazycie
kilka rozrzuconych i ukrytych domoéw. Czujecie si¢ prawie jak na
pustyni i bardzo samotnie. Komunikacja z sgsiadami prawie nie
istnieje, wiec czujecie sig zagubieni. Czas wydaje si¢ sta¢ w miejscu
i nie wiecie, co ze sobg zrobic. Pragnienie, by zrozumie¢ znaczenie
zycia 1 $mierci, zzera wasza duszg 1 bol staje si¢ tak nieznosny, ze
bierzecie narkotyki, ktore oferujg chwilowy ulge 1 pozwalajy za-
pomniec o rzeczywistosci. Wszyscy, ktérzy pijg lub biorg narkotyki
lub jakiekolwiek inne Srodki odurzajyce, robig to z tego samego
powodu. Wigce nigdy nie potgpiam tych, ktérzy uzywajg narkoty-
kéw. Pragne im jedynie pomdéc. Wiasnie po to tutaj jestem, aby
ofiarowac rozwigzanie.

Jesli czujecie, ze jeste$cie sami, jesli nie macie prawdziwego
przyjaciela, ktory kochatby was bezwarunkowo, zawsze mozce-
cie przyj$¢ do mnie. Bedziemy zawsze polaczeni i bedziecie
wiedzieli, ze macie przyjaciela na zawsze. Moge nawet pojawic
si¢ przed wami, jesli bedziecie tego cheieli 1 bedziecie wystar-
czajyco szezerzy. Zdobedziecie wieczng przyjazn, przewodnika,
z ktorym zawsze bedziecie mogli dzieli¢ swoje radosci i prob-
lemy, 1 Ktory zawsze wam pomoze, majyc na uwadze wasze
dobro. Nie musicie uzywac tych tanich substytutow, aby pocie-
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szy¢ R\_yojq dusze. W Niebie sa lepsze rzeczy i po inicjacji bedy
wasze.”

P: Jesli zabije morderce, aby powstrzymaé go od zabijania
innych ludzi, czy bedzie to usprawiedliwienie? Jesli nie, co powi-
nienem zrobic¢?

M: Zawiadom policje, poniewaz jesli go zabijesz, ty bedziesz
mordercy 1 policja bedzie Sciga¢ ciebie! Zréb to, powiedz policii,
aby mogla wykonac swojg prace. To nie jest twoje zajecie, dobrze?
Ale moze ta osoba bedzie zatowata, daj jej szanse. Kiedy bedzie w
wigzieniu, by¢ moze okaze skruche lub przeczyta ksiazke o naty-
chmiastowym oswieceniu (Smiech) i to odmieni jej zycie. Nigdy
nie wiadomo, co spowodowato, Ze ktos stal si¢ mordercg. Moglo
zaistnie¢ wiele skomplikowanych sytuacji. Mgt to byé bardzo
zawily system spoleczny lub pewnego rodzaju putapka, w ktory
wpadl i nie moégl sig wydostaé. Rozumiecie, co mam na mysli?
Wige nie mozemy poprostu bra¢ sprawiedliwosci w swoje rece, nie
biorgc pod uwage czyjejs przesztoscei i wielu powigzan karmicz-
nych z ré6znymi ludzmi z poprzednich zy¢. Czasem moze niespra-
wiedliwie kogo§ osgdzamy. Moze morderca przyszed!, by zabié
tych, ktorzy poprzednio zabijali. T jesli teraz ty zabijesz jego,
nastepnym razem powroci, by zabi¢ ciebie i diabelskie kolo nigdy
si¢ nie zamknie. Wigc lepiej nie stosujmy przemocy przeciwko
przemocy.

P: Wige nie istnieje taka istota, dla ktérej juz zupetnie nie ma
nadziei, niezaleznie od tego ile wyrzadzita zta?

M: Kazdy Swiety ma przeszto$é i kazdy grzesznik ma przysz-
tosc. Nikt nie pozostaje bez nadziei. Tylko ze oni nie wiedza, z¢
byli wielcy i1 ze znowu mogliby by¢ wieley. I jesli znajdg kogos,
Kto potrali pokazac¢ im ich wielkoS¢. wiedy kazdy moze to zrobic.
Nawel ten, ktory zabit 99 0s6b i probowal zabi¢ Budde, aby wy-
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rownac do stu, zostat Allajan’em. Stal si¢ Bodhisattva, kiedy Budda
zainicjowal go 1 przyjat do zakon u>7

Poza Ztem
P: Czy istnieje sposéb na to, aby polozy¢ kres agresji i przemocy?

M: Nie, ja go nie mam. Wy macie! Kazdy ma takg zdolnos¢. Jeshi
przestaniemy zabija¢ zwierzeta, jesli zaprzestaniemy aktow prze-
mocy, $wiat stanie sie rajem. Nie tylko ja za to odpowiadam, to jest
odpowiedzialno$¢ kazdego. Nie sadzicie? Poniewaz jesli Mistrz,
jakikolwiek Mistrz méglbr to uczynic, Jezus by to zrobil, Budda
by to zrobit dawno temu.”

P: Czy koncepcja ciemnych mocy istnieje tylko w naszym
umysle?

M: Tak. Widzicie, mamy wolng wole. Myslimy: biale i czarne.
Szatan réwniez narodzit si¢ z Kréolestwa Boga, ktore jest wewnatrz
nas. Kiedy dziatamy przeciw dobrym i prawdziwym zasadom zy-
cia, stajemy sig instrumentem ciemnych mocy. Ale negatywne
moce sy rowniez w porzadku. Czynig zycie ekscytujacym i dzigki
nim zaistnialo zycie. Inaczej wszyscy spalibySmy w niebie! nic do
roboty. Ale kiedy tylko poczujemy si¢ zmeczeni negatywny mocs
i zechcemy wrdci¢ do domu, powinnismy to uczynic. Nie mozemy
zawsze bawic sie w negaly wnym miejscu, musimy rowniez wrocic
do domu. Moje przestanie jest wiec dla tych, ktérzy sq zmeczeni
zabawy, dla tych, ktérzy chey odpoczac i wroci¢ do domu. To
wszystko. Ci, ktorzy nie chey mnie stuchac, to ci, ktorzy weigz
kochaja negatywng strong natury.” 0

P: Czy istnieje pieklo?

M: Tak. istnicje, ale glownie dla ludzi o bardzo zaburzonych
umyslach. Ludzie prawi i dobrzy nigdy nie doswiadczajy piekia.
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Inicjowani — nigdy. Pieklo jest wielkim szpitalem, pomagajacym
tym, ktérych dusze i umysly sa chore. Jest pgduhnc do naszych
szpitali na ziemi, w ktorych leczy si¢ choroby.”

P: Czy istnieje cos takiego jak: zle duchy, demony lub Szatan,
ktore opetujy ludzi?

M: Tak, istnieja. Ale wiele zlych duchéw jest w sercach ludzi.
Jesli wytwarzamy nienawisc, jeshi wytwarzamy depresyjne i natar-
czywe mysli skierowane do innych ludzi, pomnazamy te elektry-
czne i niewidzialne prady w powietrzu, w atmosferze. Zageszczajy
si¢ one razem i staja si¢ sila przerazajgca dla kazdego, kto przypad-
Kiem przejdzie obok lub wejdzie w kontakt z tym Srodowiskiem
petnym nienawisci, pelnym ciemnej, natarczywej sity. Wiec lepicj
jest, jesli zawsze myslimy dobrze, postgpujemy dobrze | mowimy
dobrze, myslimy jak Bog i mowimy jak Bog, a jeszcze lepiej jesli
staniemy si¢ $wiadomi Boga.

P: Szatan wydaje si¢ by¢ uosobieniem zla, ale czy rzeczywiscie
istnieje zla istota lub demon, ktéry wedruje po Swicie, czy ez
istnieje ona tylko w nas?

M: Swiat wewnatrz jest rowniez Swiatem na zewngtrz. Wigc tak
naprawde nie mozemy ich rozdzieli¢. Cokolwiek jest w naszych
umystach, zamanifestuje si¢ na zewnatrz. Dlatego dwoje ludzi
bedgcych w tym samym pokoju bedzie w rozny sposob odbieralo
1o samo otoczenie 1 otaczajgcy ich atmosfere. Czy rozumiecie?
Jeden moze si¢ czucé Smiertelnie nieszezesliwy, a drugi moze si¢
czuc radosny. Wiec nie mozemy powiedziec, ze zlo jest wewnalrz
lub na zewnatrz nas. Jest tu i tu, tak jak Bog jest wewnatrz i na
zewnatrz nas | wszedzie. To zalezy od naszej percepcji, od naszych
koncepcji. One sprawiajag, ze pojawia si¢ Bog lub zlo. Musimy
zmieni¢ nasze koncepeje. Jeshi myslimy w boski sposob i prakty-
Kujemy poznanie Boga, wowczas zawsze jesteSmy w boskiej obec-
nosci. Jeshi myslimy 1 praktykujemy sciezke zla, wowczas zawsze
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jestesmy w obecnosci Szatana. Szatan nie jest osoba z osobowo-
woscig. Jest to sita uwolniona z naszego negatywnego myslenia,
dzialania 1 mowy. Istnieje wszedzie. Ale nie musimy go znad, jesh
zwrocimy si¢ do Krolestwa Boga. Jesli dostroimy si¢ do Krolestwa
Boga, jesteSmy w nim, a jesli dostroimy si¢ do krolestwa zla,
jestesmy w krolestwie ciemnosci. To wszystko zalezy od naszych
koncepcji i naszej zdolnosSci dostrojenia si¢. Kiedy medytujemy.
uzywamy techniki dostrajania si¢ do Krolestwa Boga, zawsze
jestesmy w Krolestwie Boga. To jest doktadnie jak radio, mozecie
dostroi¢ si¢ do réznych stacji.”

Karma

~Wszystkie wielkie religie méwig o prawie karmy. Gdybysmy za
nasze czyny nie ponosili konsekwencji, to dlaczego nauczaja, prosza,
abysmy byli dobrzy? Wiasnie dlatego o prawie karmy i reinkarnacji
mowi si¢ we wszystkich religiach. Czasem jest to jasno wyjasnione,
innym razem sugerowane. Nasze prawa zostaly stworzone, aby
chroni¢ porzadek spoleczny. Istnieja rowniez uniwersalne prawa
dbajace o porzadek 1 pomysinosé wszystkich stworzen we wszechs-
wiecic. Zyjemy nie tylko w kraju, jesteSmy réwniez obywatelami
wszechswiata i kazdy narod podobny jest do palacu. Dlatego musimy
zna¢ prawa uniwersalne i jesli je szanujemy, ochroniyg nas one przed
doswiadczeniem nizszych pozioméw egzystenciji®.

»Odnosnie pojecia karmy; musicie wiedzied, ze istniejy dwa
rodzaje karmy: ludzka karma i karma uniwersalna. Prawa ludzkie
podlegajy niewidzialnej sile, ktérej nie mozna pojac za pomocay
ludzkich Kryteriow rozumienia. To si¢ nazywa w Sanskrycie “kar-
ma’, co oznacza Prawo Przyczyny i Skutku. Jest ono wspomniane
w Biblii jako “Jak posiejesz, tuk zbierzesz'.
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Istnieje karma dobra i zia, ale obie wskazujg na przy wigzanie do
ziemi. Po inicjacji, karma z poprzednich zy¢ zostanie wymazana, ale
Mistrz nie rusza karmy z tego zycia. W przeciwnym razie, umarli-
byscie natychmiast. Musimy tu zostac przez chwilg, aby blogostawi¢
Swiat i pomoc naszym przyjaciotom. Potem mozemy pojs¢ do Nieba
i wrocic¢ kiedykolwiek, jesli takie bedzie nasze zyczenie. Karma jest
niewidzialna sita, bardzo sprawiedliwg 1 silng. To co stworzylismy,
powrdci do nas. To jest prawo przyczyny i skutku”.

~Mamy karme, poniewaz mamy ten komputer, umysi, mozg,
ktorego zadaniem jest rejestrowanie kazdego doSwiadczenia z tego
fizycznego swiata. Po to wilasnie go mamy. Dobre czy zle, rejest-
rujemy o tutaj. To wlasnie nazywamy karma. Co to jest karma? Po
prostu doswiadczenia, dobre lub zle, nasze reakcje, nasze lekcje w
wielu zyciach. I poniewaz posiadamy tzw. Swiadomos¢, wiemy, 7e
powinnismy by¢ dobrzy i ze czasami zrobiliSmy co$ zlego. Cigzy
to na nas, jak mnostwo Smieci lub bagaz. Z powodu prawa cigze-
nia, Scigga nas w dot 1 bardzo utrudnia wepinanie si¢ w gore. Po-
niewaz wiele dyscyplin moralnych na tym swiecie, wiele zasad,
wiele nawykow roznych narodowosci wigze nas w tak zwanych
koncepcjach dobra i zta, winy 1 nicwinnogci. Dlatego tez w tym
Swiecie oddzialywujemy na siebie wzajemnie i mamy doswiadcze-
nia dobra i zla, winy i niewinnosci zgodnie ze zwyczajami i naw-
ykami danego narodu, prawami tego narodu. Rozumiecie? Mysle-
nie w pewien sposob staje si¢ nawykiem, ze jesli zrobimy to, (o
bedziemy winni, Ze jesli zrobimy tamto, to bgdziemy zli. I 1o
wszystko jest zarejestrowane tutaj. To zmusza nas do transmigracji
1 wigze nas z tym fizycznym Swiatem lub Swiatem troche wyzszym.
Nie jesteSmy wystarczajagco wolni, wyslarczajaco lekcy, aby
wznieS¢ si¢ ponad. A (o z powodu tych wszystkich koncepcji |
btednych wyobrazen™.™

P: Mistrzyni, méwilas na temat czegos, co nazwatas opatrznos-
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cig. Niektorzy z nas mogliby uzy¢ stowa przeznaczenie, chociaz
opatrznos¢ wydaje si¢ mie¢ bardziej duchowe brzmienie. A co
z wolng woly?

M: Wybdr istnieje przed naszymi fizycznymi narodzinami i w
trakcie naszych fizycznych narodzin. Ale po Smierci nie mozemy
wybiera¢, chyba ze posiadamy zastugi nagromadzone w trakcie
tego zycia. Na przykiad, przed urodzeniem si¢ w tym $wiecie,
mamy wybor, aby by¢ czlowiekiem pewnego typu, ale potem,
kiedy przychodzimy tutaj, zmieniamy to zaleznie od sytuacji i na-
ciskow ze strony spoleczenstwa. Wéowczas tracimy rowniez wolng
wole. Myslimy, ze jesteSmy wolni, ale nie jestesmy.”

P: Wigc prawdziwa wolna wola, prawdziwy wybor, rzeczy wis-
ty wybor istnieje zanim tutaj si¢ zjawiamy. Potem jesteSmy za
zastong lub Majg 1 nie pamigtamy tej umowy. Czy nazwatabys to
kontraktem?

. : o o S0
M: Stusznie, pakt z Bogiem, z naszym wtasnym sumienien.

P: Mowitas wezesniej na temat karmy. Czy mamy kontrolg nad
tym, Kim chcemy by¢ w naszym nastgpnym zyciu, czy tez ktos inny
powie nam, jakie ono bedzie?

M: Nikt nam nie powie, jakie bedzie, poniewaz to nasze wiasne
dzialania 1 ich owoce zdeterminuja, kim bedziemy w nastgpnym
zyciu. Jesli cheecie mie¢ kontrole nad swoja nastepng inkarnacja,
musicie posiada¢ madro$¢, aby odnaleZz¢ wlasng Sciezke 1 odzyskac
swoja wiasng najwyzsza site. Wtedg bedziecie w stanie miec t¢
kontrole. A teraz jestescie zbyt stabi. ¢

P: Czy mozemy zredukowaé karme poprzez modlitwe?

M: Tak, mozemy, jesli jesteSmy wystarczajgco szczerzy. Ponie-
waz bardzo szczera i glgboka modlitwa jest rodzajem medytacji.
Jestesmy w medytacyjnym nastroju, dlatego dosi¢ga ona najgleb-
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szych zasobow naszej faski, naszych zastug i naszego magazynu
blogostawienistw, i ma ona swoj wplyw, oczyszcza nas. Modlitwa
pomaga tylko wtedy, gd}f jestesmy prwadziwie szczerzy i glegboko
pragniemy wybaczenia.”

P: Czy mozemy rozlozy¢ naszg karme na kilka zy¢, abysSmy za
kazdym razem cierpieli mniej?

M: Tak, mozecie to zrobié, ale bedziecie cierpieli wigcej. Po-
wiem wam dlaczego. Poniewaz w kazdym zyciu juz mamy karmg
i jesli dodacie karme tego zycia, bedziecie cierpieli tylko jeszcze
wigcej. W kazdym zyciu macie wystarczajaco duzo karmy, nawel
na zapas 1 jesli dodacie karme tego zycia, mysle, ze bedziecie
cierpieli wiecej, a nie mniej. Rozumiecie?”

P: Czy grzechy ojca przechodza na syna?

M: Do pewnego stopnia tak. Nazywamy to karma zbiorowy.
Oznacza to zbiorowy zapfate w obrebie rodziny. Na dodatek, kazdy
ma swoje indywidualne zbiorowe zle vczynki lub dobre skutki
dobrych uczynkow. Karma to zaréwno dobre jak i zte dziatania,
dobre i zle rezultaty, nie tylko zle. Wigkszos¢ ludzi uzywa tego
pojecia tylko w negatywnym znaczeniu.

P: Droga Mistrzyni, prosze¢ wyttumacz, jukiego rodzaju karmgy
jest bycie dyktatorem takim jak Hitler, Lenin, Ho Szi Min, ktorzy
wywoluja wojny pociggajace za soby Smier¢ milionéw ludzi i
cierpienie dalszych milionow?

M: To jest zbiorowa karma ludzkosci bedgca, jak wam mowilam,
produktem ubocznym wzajemnych oddziatywan pomiedzy ludZmi
I iInnymi istotami w tym §wiecie lub w innych Swiatach. Tego typu
produkty uboczne stajy si¢ czyms w rodzaju poteznej, silnej energii,
zawieszonej wokol naszej ziemskiej atmosfery. Kiedy jest juz zby1
zageszezona, musi si¢ przejawic jako cos widocznego. jako wielki
dyktator, ktory zabija miliony, etc.

_ 42—



Z lego powodu, w pewnym sensie, nie powinnismy winic tych
ludzi. My sami jesteSmy winni. Gdyby kazdy z nas prowadzil prawe
zycie, przestrzegajge przykazan i powstrzymujgc sie od zabijania
wszelkiego typu, wilacznie z posrednim zabijaniem, Kiedy nie
przesirzegamy diety wegetarianskiej, to przede wszystkim, Swiat
nie wydalby tego rodzaju dyktatoréw. Te przerazajace doswiadcze-
nia sy po to, by przypomnie¢ nam o drodze prawosci i jesli nie
jestesmy jeszcze przebudzeni, bedg nam stale przypominac, az do
momentu, gdy cala ludzkoS¢ si¢ przebudzi. ™

P: Czy mogtaby§ omowic¢ temat karmy? Jak mozemy splacic¢
nasze poprzednie diugi karmiczne i jak to si¢ odnosi do oswiecenia?

M: Karma jest sanskrycky nazwa prawa: ,Jak zasiejesz, tak
zhierzesz” , kiore jest prawem nizszego wszechswiata. Kiedy Mistrz
daje wam inicjacje, pocigga was wyzej w gore, dzigki czemu karma

na dole moze zosta¢ spalona i nie ma na nas wplywu. Mistrz

zostawia wam tylko trochg karmy, abyscie mogli kontynuowac 1o
zycie, Ktore i tak jest juz wygladzone i ulatwione przez Jego moc.
Po inicjacji nie macie juz nagromadzonej karmy, wige nie musicie
ponownie si¢ narodzi€, jesli nie chcecie. Jesli cheecie znowu si¢
urodzi¢, 1o bardzo tatwe. Mozemy stworzy¢ karme lub pozyczy¢ ji
od wielu innych czujacych istot 1 zejs¢ na dol. Inicjacja niszezy caly
karme z przesziosci, nie pozostawiajac istotom wigcej okazji do
powrotu w przysziosci.

Reinkarnacja

»Reinkarnacja jest cyklem powrotéw. Jesli nie znalezliscie wy |-
scia wiodgeego do raju, musicie wroci¢. Dokladnie tak jak na
autostradzie, jesli nie mozecie znalez¢ zjazdu, musicie wrocic, by
go znalez¢. To jest reinkarnacja™.”

. Teoria reinkarnacji nie powinna by¢ nauczana, poniewaz nic
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ma istoty, ktora si¢ reinkarnuje. To co si¢ reinkarnuje, to przywig-
zanie do informacji, ktore posiedlismy, ztych lub dobrych. I to
przywiazanie znajduje sobie jeden instrument po drugim, aby spet-
ni¢ nasze pragnienia, ktorych nie zaspokoiliSmy w tak zwanym
poprzednim zyciu. Kiedy wiedza, Madrosc, Boskie Ja, zamieszku-
jace to ciato, opusci t¢ Swigtynig, on lub ona przejdzie do nast¢pne;j
Swigtyni. To tak jakbysmy przechodzili z jednego kosciota do
drugiego; wcigz jesteSmy tg sama osobg. Tak naprawde, we wszech-
Swiecie nie istnieje ani jedna istota. Istnieje masa energii 1 pole
milosci, ale czasem jest ono podzielone na rézne sekcje. Doktadnie
tak jak prad elektryczny przybiera rozny ksztalt, gdy ptynie w za-
rowkach, w przewodzie, w mikrofonie. W lodéwce znowu przy-
biera inny ksztalt, i w wentylatorze elektrycznym, ale wewnetrzny
prad jest doktadnie ten sam”.”

P: Jakie sa twoje poglady na reinkarnacje?

M: Nie ma reinkarnacji. Dusza nigdy si¢ nie reinkarnuje. To
nasze nawykowe myslenie, nasze pragnienia, nasze przywigzania
si¢ reinkarnujg. Jesli znamy swoja dusze, jesli jesteSmy oswieceni,
jeshi znamy nasz zwigzek z calym wszechSwiatem, nigdzie si¢ nie
odradzamy. Nigdy si¢ nie rodzimy i nigdy nie umieramy. Ale to si
tylko teoretyczne rozwazania. Osiagnijcie oSwiecenie a wszysikKie-
g0 sig dowiecie.

P: Jesli ludzie si¢ ponownie rodza, dlaczego populacja Swiata
wzrasta?

M: Poniewaz ludzie si¢ ponownie rodza! (Smiech) Poniewaz
wigkszosc¢ ludzi nie jest oswiecona, ani wyzwolona, dlatego Swia-
towa populacja wzrasta. Poniewaz w piektach sy ludzie, ktorzy
przychodza tu, aby reinkarnowa¢ jako ludzkie istoty. Sa istoty z
krélestwa zwierzat, ktére po splaceniu swojej naleznosci jako zwie-
rzeta, wracajy i stajg sie ludzmi. Im wigcej zjiemy wolowiny, kaczek,
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kurczakow, Swin, tym bardziej przeludniony bedzie Swiat. Istniejq
rowniez anioly, ludzie z raju, ktére po pewnym okresie, po wielu
tysigcach lub setkach lat, reinkarnujy si¢ ponownie jako istoty
ludzkie. Dlatego Swiat zawsze jest przeludniony.

P: Dlaczego kosciot chrzescijanski nie akceptuje idei rein-
karnacji?

M: Poniewaz biednie rozumie Biblie i rowniez dlatego, ze Biblia
zostata wielokrotnie okrojona i ocenzurowana. Dam wam przyk-
tad. Kiedy zapytano Jezusa: ,,Czy jeste$ reinkarnacjy takich to a
takich Swigtych z przesziosci?”, nie odpowiedzial ,,nie”. Swi¢ty
Pawel rowniez powiedziat ,,Ja zyje, lecz, nie *ja’, ale Chrystus zyje
we mnie”. Dobrze? Jesli nie wierzycie w reinkarnacje, dlaczego
czekacie na ponowne przyjécie Chrystusa? (Smiech) Zap gujcie
w swoim kosciele, wiedy zobaczycie, co wam odpowiedzg. ~

P: Czy reinkarnacja jest wyborem duszy lub ducha, czy tez
nastepuje bez wyboru, poprzez kontrole 1 poswiecenie Wyzsze)
Mocy?

M: Mamy wybor 1 nie mamy wyboru. Przeci¢tna osoba nie ma
wyboru. Dla Buddy, Swigtych, Chrystusa istnieje wybor. Oni $wia-
domie wybierajg rodzicow, datg urodzenia, miejsce urodzenia i datg
Smierci, opuszczenia Swiata. Oni byli Swiadomi, zanim przyszli na
ten Swiat. Przyszli z wyboru. Przyszli zbawi¢ Swiat, pomoc niekto-
rym swoim przyjaciotom, pomdc tym, ktérzy modlili si¢ do nich
o pomoc. Ale inni ludzie sa zmuszeni odradza¢ si¢ wedlug swoich
uczynkow, swoich dziatan w poprzednich zyciach. Nasze myslenie
i nawyki formulujy sie w energie i to ona zmusza nas do przyjscia
w dane Srodowisko, aby si¢ wypetnié¢. Ta juz uformowana, konk-
relna energia musi zostac rozrzedzona.

P: Czy 10 dusza niesie ze soby karme z jednego zycia do
drugiego?
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M: To umyst, moc pamigci. Jest to cos§ w rodzaju sily energii.
Kiedy cos robicie, tworzycie forme energii, niewidzialnej dla wa-
szych fizycznych oczu. Ta energia tworzy pewien wzdr tego, co
dusza doswiadczy w tym Swiecie, wasze wzloty i upadki, etc. I po
uplywie diuzszego czasu dusza identyfikuje si¢ z lglm wzrostem,
zamiast u§wiadomic sobie, ze jest od niego wolna.

P: JesteSmy produktem ewolucji 1 dlatego nie akceptuje mozli-
wosci powrotu na nizszym poziomie, jako zwierze na przyklad. To
bylaby inwolucja a nie ewolucja, prawda?

M: Tak. To jest ewolucja, ale czasem zatrzymuje si¢ na moment
1 potem ponownie podgza w gore. Zawsze idzie w gore, ale czasem
zeslizgnie sie w dol. Jesli cheecie dojsé na szezyt gory i wasze stopy
élizgajq sig, mozecie troche spasc. Ale péjdziecie w gore, poniewaz.
wiecle, ze musicie doj$¢ na szezyt 1 wiecie jak ciezko to osiggnyc.
To jest zawsze ewolucja. Jesli czlowiek zachowuje sig jak zwierze,
anie jak istota ludzka, to w swoim nastepnym zyciu bedzie musial
przerobic lekcje zwierzat, poniewaz nie szto mu dobrze. Wowczas
bedzie si¢ tego bat, bedzie mial te}:,o dos¢ 1 powie: ,\W porzagdku,
wystarczy. Wracam do ludzkiego zycia i bede zachow wal sie jak
cztowiek. Nastepnym razem bede wiedzial co robi¢!™

P: Wiem, ze prawo przyczyny i skutku jest prawem wszechswia-
ta. Czy moglabys powiedzie¢ wigcej o innych prawach wszechs-
wiata? Czy jest ich wigcej?

M: Tak, istnieje wyZsze prawo niz prawo przyczyny i skutku.
Jest to prawo faski, prawo wybaczenia, ktére pochodzi bezposred-
nio od Boga. Prawo przyczyny i skutku zostalo ustalone przez
Boga, aby regulowa¢ wszechs§wiat, ale ponad nim istnieja wyzsze
prawa, takie jak prawo mifosci, wybaczenia i taski. Przyniésl je
nam Jezus, kiedy przebywat w ciele fizycznym. 1 kazdy wielki
Mistrz przyniost je ludziom, kazdemu, kto przychodzi do nich po
schronienie i pomoc. To jest prawo mitosci i taski.
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Smier¢ i Umieranie
,»Dzisiaj cheiatabym méwic o najbardziej przerazajgce) ale nieu-
niknionej rzeczy: Smierci. Sposrod narodzin, starzenia sig, choréb
i smierci najbardziej boimy sig tej ostatniej, a jest ona nieunikniona.
Prawda? Bede mowita o tym, co dzieje si¢ w chwili umierania u
wiekszosci ludzi.

StyszeliSmy o tym, ze nasze cialo sklada si¢ z pieciu podstawo-
wych elementow: metalu, drewna, wody, ognia, ziemi i duszy.
Powiedziano nam, ze kiedy umieramy dusza wychodzi, oddziela
si¢ od fizycznego ciala zloZzonego z pigciu elementow. Nastepnie
piec fizycznych elementow oddziela si¢ od siebie, nie tgczy si¢ juz
ze soba, poniewaz kiedy dusza jest obecna, dziata ona jak magnes,
laczac razem pigc elementow, tak jak ni¢ rézanca trzyma razem
koraliki. Jesli usung€ t¢ nié, koraliki spadng na ziemig. To samo si¢
dzieje, kiedy umieramy. Ale my nie jesteSmy rézancem, poniewaz
mamy uczucia. Dlaczego Smier¢ jest tak bolesnym wydarzeniem?
Przede wszystkim dlatego, ze nie chcemy opuszezaé tego Swiata,
naszych krewnych, przyjaciél, me¢zow, zon, dzieci, ojcow, matek,
ete. Po drugie, poniewaz boimy sie tego, ze nie wiemy dokad
pojdziemy po opuszczeniu tego Swiata. Po trzecie, poniewaz nie
jesteSmy przygotowani, nie wiemy co robi¢, Kiedy umieramy.
Inaczej umieranie jest bardzo szczesliwy chwila, kiorej nie trzeba
sig bac.

Wiele ludzi uczy nas wielu rzeczy w tym Swiecie: nasi rodzice
uczy nas jes¢ 1 chodzié. Nauczyciele uczg nas czytania i pisania i
wielu innych rzeczy. Lekarze i polozne uczy przyszle matki rodzic,
uczy jak zadbac o siebie i jak opiekowac si¢ ptodem tak, by porod
byl tatwiejszy i nie tak bolesny. Ale nikt nas nie uczy, co robic,
Kiedy umieramy. Nie wspomina si¢ o tlym. Mozemy si¢ uczy¢ jak
rodzi¢, jak otrzymac opieke, Kiedy jestesmy starzy, jak otrzymac
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rente 1 ubezpieczenie. Lekarze leczg nasze choroby i uczy nas jak
uniknyd¢ lub zredukowa¢ szanse zachorowania. Ale nikl nie méwi
0 Smierci 1 10 nie jest dobjrze. Dlatego jutro naucze was jak ‘umie-
rac’. (poprzez inicjacjg)”™”

~Wszystkie funkcje ciata zatrzymujg sig, kiedy dusza opusci ten
fizyczny pojazd! Pomyslcie tylko, spedzamy wigkszosS¢ naszego
czasu skupiajgce sig na tym ciele 1 trochg lub weale na Prawdziwym
Ja, ktore jest naszym wiecznym Ukochanym. le;ltcgo musimy
odrozni¢ prawdziwego czlowieka od jego cienia™. "~

Swiat jest nietrwatly. Nawet jesli duzo si¢ nauczymy, niewiele to
pomoze. Wielcy naukowcy rowniez muszg umrzec, wigkszosc
stynnych geniuszy musi opuscic ten §wiat i kazdy to zrobi z pustymi
rekami. Dlatego wszystkie pisma religijne podkreslajg, ze nie po-
winnismy by¢ tak przywiazani do tego Swiata. Dlaczego? Poniewaz
jeshi myslimy tylko o tym $wiecie, bedziemy musieli do niego
wrocié, a jesli myslimy o Bogu, péjdziemy do Nieba. Wszystkie
religie nas tego ucza, ale mysle¢ o Bogu nie jest tatwo.

Widzicie, przygotowujemy si¢ dobrze do narodzin dziecka, ale
dlaczego nie do Smierci, Ktora jest rzeczq najwazniejszy? Kiedy
rodzi si¢ dziecko, wiele ludzi przychodzi nam pomac, ale kiedy
umieramy, nikt nie moze z nami by¢, chociaz jest to chwila, kiedy
do$wiadczamy najglebszej samotnosci i cierpienia. Smier¢ staje sig
bolesnym doswiadczeniem, poniewaz nie jesteSmy przygotowani.

Nasze cialo ma dziewigé “bram’ takich jak: oczy, uszy, nos, itd.
Mozemy uzy¢ ktérejkolwiek z tych bram, aby wyjs¢ z ciala, ale
kiedy umrzemy, znowu bedziemy transmigrowaé w nizszych kro-
lestwach. WeZmy na przykiad dom. Jesli wyjdziecie w pospiechu
przez okno, moze si¢ to skonczy¢ wieloma kontuzjami. Zamiast
tego musicie uzy¢ drzwi frontowych. Ale nie mozemy nimi wyjs¢
jezeli nie sy otwarte. Sy tylko jedne drzwi, przez ktére mozemy
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wejsE do wyzszych krolestw. Nie mozna ich zobaczy¢ fizycznymi
oczami. Tylko wielki Mistrz moze je otworzy¢. Skoro nie potrafimy
ich otworzy¢ sami, powinniSmy poprosi¢ kogos, kto juz otworzyl
swoje wilasne drzwi 1 pokaze nam, jak to zrobic. I wtedy, jezeli
bedziemy codziennie praktykowac otwieranie 1 zamykanie tych
drzwi, w dniu odejscia nie bedziemy mieli ktopotu z wyjsciem.

W czasie inicjacji naucze was, jak umierac, potem bedziecie
musieli codziennie praktykowac. Jeslinie, to zapomnicie, poniewaz
jestescie zbyt przywiazani, zbyt przyzwyczajeni do tego Swiata.
Wszystkie wasze mysli skierowane sg na waszego meza, zong,
waszi pracg 1 waszego szefa. Zdrzemnijcie sig, a zobaczycie jak
natychmiast nadejdy, aby zakl6ci¢ wam spokéj i przynies¢ zmart-
wienia. Dlatego kazdego dnia powinnismy wygospodarowac dwic
i pol godzinny na praktykowanie ‘umierania’, W czasie inicjacji
Mistrz bedzie wam towarzyszyC i blyskawicznie zabierze was do
wyzszych krain, 1 nie bedziecie mieli czasu mys§lec o tym, co zos-
tawiliscie za soby. To co zobaczycie podczas waszego wznoszenia
sig, bedzie zalezalo od poziomu, jaki osiggneliscic w momencic
umierania™.”

P: Mistrzyni, dlaczego nie pamigtamy naszych poprzednich zy¢
| Smierci?

M: Poniewaz byloby to za duzo, abySmy mogli sobie z tym
poradzic, za duze obcigzenie. Mamy wystarczajgco duzo do roboty
dzisiaj, z podatkami, wojnami, dzie¢mi i z naszymi bezposrednimi
problemami i karmg. Gdybyscie wiedzieli, Zze byliscie tacy a tacy,
bardzo zli lub bardzo dobrzy, lub bardzo szlachetni w poprzednim
zyciu, bylibyScie bardziej zdezorientowani i nie potralilibyscice
poradzi¢ sobie z codziennymi sprawami tego zycia. Wige Bog,
prawo naturalne, zaciggnal kurtyne. Dowiecie sig, kiedy to bedzie
Konieczne. Z czasem si¢ dowiecie. | czasami przypominacic je
sobic w medytacjach, jesli to jest niezbedne dla waszych postepow.
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Jesli nie jest, to sobie nie przypomnicie. Jezus rowniez powiedzial:
WNie martwmy si¢ o jutro. Wystarczy jesli zadbamy o dzisiaj” .
Wigc jesli nie chcemy znad jutra, ktore wplynie na nas, ktore jest
dlanas wazne, o ile bardziej nie powinnismy znac przeszlosci, ki6ra
juz odeszla? Rozumiecie?”

P: Jak doswiadczenia bliskie Smierci pasuja do twojej filozofii?

M: Doswiadczenia bliskie Smierci sg rowniez prawdziwym dos-
wiadczeniem Smierci, ze tak zwany srebrny sznur, ktéry tgczy naszy
dusze z tak zwanym fizycznym instrumentem, nie zostal jeszcze
zerwany. Wiec naprawde przechodza oni przez doswiadczenie
smierci. Ci, ktoérzy sa prawi i majq czyste sumienie, zobaczg jasne
Swiatlo i wiele pigknych wymiardw, to jest prawda. Tak samo jest,
kiedy medytujecie, z ta jedynie réznica, ze mozecie przedtuzac to
doswiadczenie, powtarzajgc je zgodnie z wolg i rozszerzaé do coraz
wyzszych wymiaréw. Wiec medytacja rowniez jest dosSwiadcze-
niem$mierci. Dlatego Swiety Pawet powiedzial: ‘Umieram codzien-
nie’. Opuszczacie ciato 1 udajecie si¢ do wyzszego pigkna i mozecie
wrocic, kiedykolwiek zechcecie, cho¢ wymaga to pewnej praktyki,
nie bardzo dlugiej. Nicktorzy doswiadczaja tego juz podcezas inic-
Jacji.

P: Co znajduje si¢ poza cyklem karmy i $mierci?

M: Najwieksza madrosé, najwicksze szezescie, jakie kiedyk-
olwiek moglibysSmy poznac. To jest nasze prawdziwe Krolest-
wo, poniewaz ponad prawem ,.siania i zbierania™ istnieje Prawo
Milosci. Tylko mitos$é i szczescie. | jesli wyrwiemy sie z kola
Karmy, udamy si¢ do tego wymiaru, gdzie nie ma zycia, niec ma
smierci, nie ma karmy, gdzie jest tylko szczesScie, tylko satys-
[akeja. Ale mowige tak o tym do was, czuje, ze nieco to degra-
dujemy, bo jezyk ludzki moze nas tatwo zwieS¢ i jest bardzo
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ograniczony. Nawet zwyczajna mito$¢ pomiedzy mezczyzny a
kobiety ... czy potraficie jy opisac?

P: Co dzieje si¢ z osoby, Ktora popetniassamobojstwo? Jaka jest
roznica pomigdzy nig, a kims$ kto umarl w sposéb naturalny?

M: Tak! jest duza réznica. Wigkszos¢ ludzi, Ktorzy popelniaja
samobadjsiwo, znajdujy si¢ w stanie bardzo niskiej Swiadomosci 1 w
wielkiej depresji. Presja swiata to dla nich duzo. Kiedy umieramy
w takim stanie Swiadomosci, pozostajemy w nim bardzo dtugo. Nie
jest 1o dobrze dla naszej duszy. Kiedy jestescie w takiej depresji,
cheecie sig jej pozbyd, ale poniewaz sig zabiliscie, pozostaniecie w
depresji przed diugi czus. !

P: Jak powinnismy traktowaé nasze martwe cialo, poddac je
kremacji, czy pogrzebac’?

M: Zalezy od pejzazu. Zmarli maja juz inne miejsce pobytu, wige
najlepie; jest poddac si¢ kremacji i wrzuci¢ do morza, tam gdzie
nalezy.

P: Dlaczego dziecko musi umierad, skoro jest tak czyste?

M: Poniewaz nie potrzebuje dluzej zy¢. Moze poszito do Nieba.
Wiedy jest jeszeze czystsze. Czasem mamy jakas prace do wyko-
nania. Na przyklad, musze tu zostaé tylko przez trzy, cztery dni,
poniewaz tyle czasu potrzebuje, aby ukonczy¢ prace tutaj. Wige
przychodze na cztery dni. A jesli bede potrzebowala przyjsc po-
nownie, przyjde ponownie. Niektore dusze niewiele maja do zro-
bienia w tym fizycznym Swiecie, wige przychodzy na chwile i od
chodziy. Czasem biorg trochg karmy od swoich rodzicow, a potem
muszi odejsé.”

P: Jesli celem zycia jest przypomnienie sobie, kKim jestesmy, juki
jest cel umierania®?
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M: Cialo zostalo stworzone, aby trwac tylko przez pewien czas.
Potem, kiedy jest juz znoszone, musimy uzy¢ innego ciata, bardziej
odpowiedniego do naszej nauki.

P: Czy umieranie istnieje tylko dla ciata, czy rowniez dla duszy?

M: Nie, dusza nigdy nie umiera. My tylko zmieniamy ubrania.
Po dwdch dniach noszenia ubranie staje si¢ brudne, wigc musimy
je uprac. Jesli jest zbyt znoszone, wyrzucacie je 1 kupujecie nowe.
To wszystko. Po prostu zmieniamy ubrania.

P: Wigc zachowujemy swiadomos$¢ 1 kontrolg nawet w czasie
umierania’?

M: Tak, ale nie mozemy mie¢ kontrolujgcej mocy, jesli nie
jestesmy oswieceni i nie odzyskamy naszej wielkosci.

P: Czy doswiadczylas $mierci? Czy pamigtasz doswiadczenie
Smierci?

M: C6z, moge to zrobi¢ codziennie! Umieram i wracam.
P: Czy ja moge to zrobic?

M: Mozesz i ja naucze ci¢ jak. MySle, ze to Swiety Pawel
powiedzial ,,Umieram codziennie”. Kiedy jestescie w Samadhi,
mozecie przerwac wiezy z tym Swiatem na kilka godzin i potem
ponownie si¢ polgczy¢. Wracacie, poniewaz nie nadszedl jeszcze
czas, zeby odej$¢. Musimy wrocic | dokonczy¢ nasza prace.

P: Dlaczego chcesz umierac tak wicle razy?

; i i . .24
M: Nie cheg umieraé. Ja po pprostu musze umieraé, aby zyc.
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Od Religii
do Duchowego Zrozumienia

..Nie naleze do buddyzmu czy katolicyzmu, naleze do Prawdy 1
nauczam Prawdy. Mozecie nazywaé to buddyzmem, katolicyz-
mem, taoizmem lub jakkolwiek cheecie, akceptuje wszystko. Wielu
Mistrzow ma problemy z wykorzenieniem utrwalonych pogladow
na temat wszystkich religii. Ja nie mam zadnych. Uwazam, ze
wszystkie religie sa dobre. Mistrzowie wszystkich religii sg dobrzy,
nauczaja Prawdy i do niej prowadzg. Zostarcie przy swojej religii
i wierzcie w swojego Mistrza. Jesli zdarzy si¢ wam, ze spotkacie
Mistrza w obecnych czasach i w swojej wiasnej religii, macie
szezescie. Jesli nie, rozejrzyjcie sie wérdd innych religii, czy nie ma
tam jakiego$ zyjacego Mistrza. Nie zmieniajcie jednak swego
wyznania na wyznanie Mistrza. Poniewaz wszystkie religie pocho-
dzy od Boga i wszyscy przywédey religijni réwniez przychodzy do
Boga, aby przekaza¢ swoje przestanie w roznych czasach i miejs-
cach. Wszystkie oswiecone istoty, czy sg one katolikami, czy
buddystami, czy jeszcze innego wyznania, odkryli to samo, 1¢ samg
madrosé, te samy ekstaze. Ja rtowniez odnalaztam ten sam wszech-
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Swial 1 tak naprawde jest to raczej stan umystu, Swiadomosci,
inteligencji 1 wyzszego rozumienia’.

»Buddyzm jest taki sam jak katolicyzm. Nie sadze, zeby nauki si¢
roznity. Jesli porownamy dziesiec przykazan chrzescijanskich z przy-
kazaniami buddyjskimi, to sa one takie same: nie zabijaj, nie kradnij,
nie kfam, nie uzywaj alkoholu 1 narkotykow, nie bierz czyjejs zony
lub meza. Pozostale nauki to tylko szczegoély 1 wyjasnienia lub
wydarzenia historyczne, spisane przez uczniow jeszcze za zycia ich
Mistrza. W Biblii, na przyktad, jest wicle opiséw wojen i walczacych
ze soby plemion. Nie nalezg one do nauk, ale poniewaz wydarzenia
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te miaty miejsce, kiedy zyl Mistrz, zostaly spisane”.

Jezus byl czlowiekiem, ale Chrystus jest mocg. Ta moc moze by¢
przekazywana w kazdym momencie i w kazdym miejscu, przez
kazdego, kto posiada kwalifikacje. Tak jak prad elektryczny, moze
plyna¢ w kazdym przewodzie, pod warunkiem, ze jest on w dobrym
stanie 1 ma wtyczke. Widzicie, Jezus Chrystus jest Buddg, a Budda
znaczy Chrystus. Chrystus to hebrajskie sfowo na okreslenie Buddy,
a Budda to skandynawskie stowo na okreslenie Chrystusa. I co wy
nato! Ludzie nigdy nie przettumaczyli tych terminéw na swéj whasny
Jjezyk, po prostu uzywali oryginalnych nazw i spierali si¢ 0 to. Zawsze
sq klopoty wynikajace z niekompetencji ludzkiego j¢zyku“,(’

Generalnie wszystkie pisma zachecajg ludzi do czystego zycia.
‘Nie zabijaj, kochaj blizniego swojego i wroga swojego, nie krad-
nif," " etc. Przykazania chrzescijanskie, przekazania muzutmanskie,
sikhijskie, hinduskie i buddyjskie sg wszystkie takie same. Powin-
nismy by¢ dobrymi ludzmi, kochac sie wzajemnie 1 oczyszczaé
wewnetrzne ‘ja’. Zewnetrzne zalety wszyscy znamy 1 wigkszosé
z nas przestrzega przykazan z pism swigtych, ale co z oczyszcza-
niem wewnetrznym i wewngtrznym urzeczywistnieniem, o ktorych
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wspominaja te pisma? Jak mozemy uslysze¢ Boga swojy wlasny
istoty, zamiast wystuchiwa¢ opowiesci z drugiej reki? Te pytania
g wazniejsze niz etyczny sposob prowadzenia sig. Oczywiscie
etyczne zycie stanowi wielky pomoc i jest konieczne dla tych,
ktorzy usilujg zjednoczy¢ si¢ z Bogiem, powréci¢ do Tao, czy staé
si¢ Buddy. To wszystko ma jedno i to samo znaczenie: zjednoczenie
7. wielkim zrodlem wszystkich rzeczy".?

Religia jedyniec wskazuje Prawde, ale Prawd¢ musimy znalez¢
7z zyjacym Mistrzem. Bez prawdziwego Mistrza nie mozemy nawet
s ey 52
zrozumiec religii™.

Ponad Religia

W Buddyzmie ludzie wierzg, ze jesli beda czci¢ Budde, klaniac
si¢ jego posagowi, pali¢ kadzidetka i sklada¢ w darze owoce 1
kwialy, beda bezpieczni i otrzymaja schronienie w Buddzie. Ja
mysle, ze jest 1o najbardziej bledna Koncepeja, poniewaz z caly
pewnosciyg posagi te przedstawiaja Buddéw z przeszlosci, a nie
obecnych. Buddowie z przesziosci nie mogy nam pomoc w zaden
sposob, poza tym jedynie, ze pozostawili po sobie teorie, kiore
mozemy wyznawac 1 analizowa¢. Niektorzy chodzy do kosciola,
gdzie zostaja ochrzczeni, dostajg kilka ciasteczek 1 uwazajy, 7e sy
bezpieczni od ogni piekielnych! Mimo wszystko ciesze sig, ze
ludzie to robig, poniewaz przynajmniej symbolizm prawdy jest
dobrze zachowany. Dlaczego mnie to cieszy? Poniewaz pokazuje
1o jak niewinni sy ludzie, jak tatwowierni i naiwni. Jestesmy tak
niewinni, tak czyste mamy serca.

Wige ciesze sig, ze buddysci chodzy do swigtyni, skladajy w
ofierze owoce drewnianym posagom i cieszg si¢, Ze wWyznawcy
katolicyzmu chodzy do kosciota i nasladujy niektore starozyine
praktyki, sadzac, ze sy bezpieczni. Przynajmniej pokazujy tym
swoja czystosé | niewinnosc. Ale czystosSé 1 niewnnosc nie mogy
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nam zbytnio pomoc w tym zyciu, nie pomagajg nam zobaczy¢
Buddy, ani doswiadczy¢ Boga. To tak, jakby kto§ w waszym domu
zainstalowatl telefon nie podlgczajge przewodow i powiedzial: ‘1o
jest two) telefon, wyglada tak samo jak telefon kazdego i to wys-
tarczy . Ale co si¢ dzieje? Rozmawiacie tylko sami ze sobg. Nie ma
pofaczenia i na drugim Koncu nikt nie moze odebrac. Jesli wierzy-
my, ze méwienie do stuchawki na jednym koncu linii, bez odpo-
wiedzi z drugiej strony jest w porzadku, ze jest w porzadku, jesli
nie otrzymujemy zadnej odpowiedzi od Niego, jest to jeszcze
bardziej niewinne.

Kiedys ja bylam tak naiwna. Kazdego dnia sztam do kosciofa
lub Swiatyni i wierzylam, ze tylko o to chodzi. Ale po jakims czasie
dorostam 1 poczulam si¢ pusta 1 mySlatam, ze Bég na nic nie
odpowiada i nie dba o to, ze placze z glebi serca, ze Budda nie
osusza moich fez, ani nie odpowiada na moje najszczersze modlit-
wy i pytania. Siedzi tam tylko i sie uSmiecha, codziennie tak samo.
Plakatam, klaniatam sie, rzucalam si¢ do Jego stép, a On nic
poruszyt si¢ nawet o cal! Wige poczutam sie sflustrowana, a potem
zla. (Smiech) Pomyslalam: jak mozesz by¢ tak nieuprzejmy! Ale 10
nie Budda byl tak nicuprzejmy, 1o ja bylam tak naiwna.

Po pewnym czasie uswiadomilam sobie, ze martwy Budda nie
moze mi zbyt wiele pomoc i ze musz¢ znaleZé zyjacego, zyjacego
Budde wewnatrz siebie. Dlatego zamiast klania¢ sie martwym
posggom, zaczelam poszukiwaé Mistrzow, metod 1 prawdziwe]
drogi do oSwiecenia. Pewnego dnia znalaziam, po wielu zmaga-
niach, wysitkach i wewnetrznej dyscyplinie. Odnalaztam to, co
odnalazl Budda. Odnalaztam 10, co odnalezli Jezus, Lao-tzu, Kon-
fucjusz, Platon, Sokrates. I cheg wam 1o dac, nie stawiajac zadnyeh
warunkow, bez zobowiyzan, bez zadne) ophaty. Poniewaz 1o, co
odkrytam, juz posiadacic. To jest wasze. nie moje. Nie chodzr o 1o,
ze ja wam cos dam. Pomoge wam tylko to otworzy ¢ 1 pokaze, gdzie
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to jest. Wiedy odnajdziecie szczescie i wszelki smutek zniknie.
Doktadnie tak, jak méwi Biblia:

wSzukajeie najpierw Krolestwa Boga, ‘a wszystko inne bedzie
wam dane” .

Wszystkie pisma podkreslaja, ze powinnismy odnalezé nasze
wlasne odwiecenie, a wtedy wszystkie nasze grzechy zostang zmy-
te. Jest to tak proste, tak jak kiedy wschodzi storiice i rozprasza caly
ciemnosc.

W przeciwnym razie mamy, jak to nazywa Biblia, grzechy
naszych przodkow lub, jak to nazywa buddyzm, nieskonczony
Karme z poprzednich zy¢ i nigdy nie bedziemy w stanie tego zmy¢
za pomoca wysitkow naszego wilasnego umystu. Nie mozna tego
dokona¢ ani dobroczynnoscia, ani dobrymi uczynkami, ani sktada-
jac poklony przed posagami Jezusa albo Buddy. Musimy to zrobié
we wlhasciwy sposob, uzywajac swiatla Boga, wrodzonego nam
nieba, do rozproszenia ciemnosci piekta. Jezus rowniez powiedzial:
*Cokolwiek ja czynig dzisiaj, wy bedziecie czynili w przyszlosci,
a nawel wiecej’. To znaczy, ze On i my jestesmy sobie rowni. Nie
powiedzial: *Tylko ja potralie dokonywac tych wszystkich cudow.
Wy nigdy nie bedziecie w stanie tego zrobi¢!’ Nie, On powiedzial:
"Cokolwiek ja potralig uczyni¢, wy rowniez potraficie’. To jest
wspaniata, liberalna postawa. Budda réwniez powiedzial: Ja statem
si¢ Budda, wy rowniez staniecie si¢ Budda. Jesli praktykujemy
wlasciwg metody. Jest to tak samo jak z metoda naukowa; kazdy
robi o samo i uzyskuje takie same rezultaty™.™

Zapomniane Przestanie Chrystusa

»Wiekszos¢é istot ludzkich mysli, ze nie mogy pojs¢ w Slady
Chrystusa, tylko dlatego, ze powiedziano im, ze sy zbytnimi igno-
rantami, ze sy zbyt glupi, zbyt beznadziejni, ze sq niczym. I ponie-
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waz lo pranie mozgow nieustannie powtarza si¢, pokolenie za
pokoleniem, ostatecznie w to uwierzyli.

‘Ten, kto wierzy we mnie, bedzie takze dokonywat tych dziel,
ktorych ja dokonuje’ ke

Jezus nie powiedzial, ze byl jedynym, ktory potrafi dokonywac
tych wszystkich cudow, uczyé 1 wyzwala¢ ludzi. Powiedzial, ze
mozemy zrobi¢ to samo, a nawet dodat:

. . - 3 r ']
‘... 1 Jeszcze wspanialsze jego czyny bedq'.”

Skoro wige Jezus powiedzial: “Cokolwiek ja potrafie uczynic
dzisiaj, wy rowniez potraficie’, to dlaczego by nie zaczac? Wszyscy
cheieliby§my staé sig tak wielcy, ale nie potrafimy. Dlaczego?
Poniewaz brakuje nam mocy, wiedzy t mgdrosci. Tak jak chirurg,
ktéry nauczyl sie przeprowadza¢ operacje na skomplikowanym,
wewngtrznym organizmie ludzkim. Jesh przez jakis czas bedziemy
si¢ u niego uczyli, zostaniemy ckspertami, jak on. Mozemy stac si¢
tak wielcy, jak Chrystus, jesli nauczymy si¢ tego, czego On si¢
nauczyl. To jest bardzo logiczne 1 naukowe. Nie ma nic tajemni-
czego w zostaniu Buddy lub stanie si¢ podobnym Chrystusowi. Nie
musicie udawac si¢ w Himalaje, nie musicie goli¢ glowy, ani nosic¢
innych ubran. Mozecie by¢ o§wieceni w dzinsach! To tylko kwestia
roznych stylow zycia.

Ale zapomnieliSmy o tym wszystkim. Wierzymy w 10, co mowi
nam kosciot, co méwig nam ksieza i ze bez Jezusa pojdziemy do
Piekta! Gdyby Jezus przyszedl ponownie, wyptakalby swoja dusze,
poniewaz Jego nauki sg tak wypaczane i poniewierane. On placze.
On wciaz placze.

Zapomnielismy, ze Biblia mowi, iz jestesmy stworzeni na pod-
obienstwo Boga, ze jesteSmy Jego dzie¢mi i Jego spadkobiercami.
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To znaczy, ze jesteSmy tacy sami, jak nasz Ojciec i ze my rowniez
posiadamy Jego moc. Jesli nasz ojciec jest Krolem, to znaczy, ze my
jestesmy krélewiczami i krolewnami, a 1o juz jest cos, czyz nie?
Wiec dlaczego nie mielibySmy wierzy¢ w naszy wlasna wartosc,
dlaczego mielibysmy odrzuca¢ swoje dziedzictwo, swoje prawa
spadkowe?. Wcigz powtarzamy: ‘JesteSmy dzie¢mi Boga i zosta-
lismy stworzeni na Jego podobienstwo’ i zmagamy si¢ codziennie,
aby zarobic¢ kilka groszy i modlimy sig, nie otrzymujgc odpowiedzi.
A to dlatego, ze nie modlimy si¢ do wiasciwego zrodla i pukamy
do niewlasciwych drzwi™!

»Droga do Nieba jest trudna, poniewaz,

‘Wayska jest droga, ktdra wiedzie do Zycia i szeroka jest droga,
ktora wiedzie do zniszczenia, wigc wielu nig podaqzy’.

Niektorzy mowig, ze jest ona jak ostrze brzytwy, poniewaz tak
trudno jest po niej iS¢, Dlaczego ta droga jest tak wgska? Poniewaz
prowadzi ona w przeciwnym Kierunku niz sposob naszego mysle-
nia, nasze pragnienia i nasze pokusy. Musimy zanurzy¢ si¢ w oce-
anie istnienia, nie moczac swoich ubran. Dlatego jest to takie
trudne. Musimy zy¢ w tym Swiecie, ze wszystkimi jego pokusami,
jego konlliktami i pozosta¢ zdyscyplinowani i czysci, jak kwiat
lotosu narodzony w mule, ale tak czysty, nieskazitelny i pachnycy.
Musimy podazy¢ za jego przykladem i stac si¢ Swietymi w piekle™.

wJezus powiedzial za zycia:

Ja jestem D:_;u gq,Ja jestem Swiatlem tego swiata, dopdki jestem
W tym swigcie’.”

Wige Kiedy odszedl, nie jest swiatlem w sensie lizycznym.
Pozostawil nam nauki, ktore prowadza nas w naszym codziennym
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zyciu. To bardzo dobrze. Ale istnieje coS o cichej naturze, czego
nie otrzymalismy. To sa nauki bez stow, ktore mogg by ¢ przekazane
jedynie w ciszy. A to jesl rzecz najwazniejsza, sprawijaca, 7¢
mozemy zobaczy¢ Boga i zblizy¢ si¢ do Niego. Wigc jesli ktokol-
wiek moze nam pomoc w ten sgos(}h, nie powinnismy czuc si¢
winni, ze poszlismy do Nicg()".S

Jezus i Medytacja

»Spojrzmy na zycie Jezusa. Nie chodzil modli¢ si¢ do kosciola,
jesli szedl, to po to, zeby naucza¢ lub wyrzucaé¢ kupcow lub
nakrzycze¢ na kaptandw. Nigdy nigdzic nic przeczytalam, ze mod-
lit si¢ w kosciele, wigc ¢6z On robil? Z wiarygodnych zrodet
naukowych wiemy, ze Jezus podrozowal do wielu krajow, zwlszeza
do Indii i Tybetu i uczyl si¢ u wiclu oswieconych Mistrzow z
roznych szkol. Jesli pojedziecie do Indii. aby szezerze poszukac
Mistrza, znajdziecie takich. Ktorzy prowadzy medytacyjny sposob
zycia 1 oni nauczy was medytacji. Wszyscy Mistrzowie, ktorych
znam, praktykujy medytacje, takze najbardziej znani tybetanscy
lamowie, na swoj sposob.

Jesh wige Jezus przebywal w Indiach przez co najmniej dwanas-
cie lat, mozemy powiedzied, ze najprawdopodobnicj spotkal nick-
torych Mistrzow medytacji. Prawdopodobnie na poczatku spotkal
tych mniej pot¢znych Mistrzow, kiérzy nauczyli Go pewnych
mantr, niektorych swiczen jogi, czynienia niektoérych cudoéw, takich
Jak zamienianie wody w wino, ete. Prawdopodobnie nauczyl si¢
tych rzeczy we wezesniejszych dniach, zanim spotkal tak zwanych
Mistrzéw medytacji w Himalajach. Ale nawet zeby robic te sztucz-
Ki, trzeba nauczy¢ si¢ pewnego rodzaju techniki medytacyjnej,
chocby tylko czasowo.

Kiedy Jezus spotkat tych ludzi, musial nauczy¢ sig, jak medylo-
wac. Jak maczej moglby przezy¢ w odosobnieniu czterdziesci dni
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bez przerwy? Czy moglibyscie tuk po prostu, nagle odejs¢ sami na
pustyni¢ na czterdziesci dni? To jest niemozliwe bez uprzedniego
treningu, bez wezesniejszego przygotowania. Na przyklad ci, ki6-
rzy praktykujg nasza technike medytacyjng, nazywang Metod
Quan Yin, co znaczy obserwowanie wewnetrznego dzwigku, “Sto-
wa’, ktore, jak wspomina Biblia, jest glosem Boga, czg¢sto organi-
zujy siedmiodniowe lub miesi¢czne odosobnienia. Dla nas jest to
bardzo normalne, ale zwyczajni ludzie, ktorzy nie praktykuja nasze)
metody, nie byliby w stanie usiedzie¢ pigciu minut, nie mowigc juz
o pigciu dniach. Jesli uda si¢ wam przesiedzie¢ pig¢ pinutl, nie
poruszajac swoim ciatem ani umystem, to juz bedziecie Mistrzami.
Wigce wiemy, ze Jezus poszedt na pustyni¢ na czterdziesci dni, aby
medytowac. Mozemy rowniez wywnioskowaé, ze praktykowat On
techniki medytacyjne, ze stosowal medytacje przez caty czas. I to
bylo Jego ostatnie odosobnienie, zanim poszedl naucza¢ postania
Boga.

Wigkszos¢ Mistrzow tak robi, zanim wyjda do Swiata, zanim
zdecyduja, czy cheyg wzigé na siebie krzyz, czy nie. To jest jak ta
ostatnia minuta, kiedy rano styszycie budzik, ostatni moment cie-
szenia sig przytulnoscia t6zka. Podobnie wigkszos¢ Mistrzow, po
osiggnigciu oSwiecenia, Kiedy juz wiedzy, ze zostali wyznaczeni do
bycia prorokiem, ¢zy Mesjaszem, udaja si¢ na pewien czas na
odosobnienie, aby przygotowac¢ si¢ fizycznie, mentalnie i psychicz-
nie do tego, by stawic czola czekajacemu ich trudnemu zadaniu i do
diugiej drogi, ktérg wyznaczyt im Bc’:g“.3

Separacja od Boga

SJJestesmy oddzieleni od Boga, poniewaz jestesSmy zbyt zajeci.
Jesli Ktos bez przerwy do was mowi, lelefon caly czas dzwonti, a
wy jestesceie zajeci gotowaniem obiadu lub pogawedky 7 innymi
ludzmi, to nikt nie moze si¢ z wami skontaktowac¢. To samo
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przytrafia si¢ Bogu. Dzwoni kazdego dnia, a my nie mamy dla
Niego czasu, ciagle odkladamy stuchawke. W ten wiasnie sposob
si¢ oddzielamy. Jesli chececie ponownie polaczy¢ si¢ z Bogiem,
wymaga to czasu. Dajcie Mu jedng dziesigta czes$¢ swojego dnia na
komunikacj¢ z Nim, a z pewnoscig nie bedziecie dluzej czuli tej
separacji. Ale wiecie, my nigdy nie byliSmy rozdzieleni. Wszyscy
mamy w sobie Boga. Tylko, Ze jesteSmy zbyt zajeci, zaslepieni
ziemskimi obowigzkami, wigc nie wiemy, gdzie jest Bég. Tak jak
wiedy, kiedy mamy na nosie okulary, a wszedzie ich szukamy. Jesli
jestesSmy zbyt zajeci, zapominamy o wiclu rzeczach. Moge ponow-
nie polaczy¢ was z wasza boskg naturg, nie musimy pytaé dlaczego,
lecz raczej jak to zrobic™."

10 CO sprawia, ze czujemy si¢ uwigzani i ‘nie-wolni’, to ten-
dencja do przywierania do lej masy wiedzy i nawykow, ktore
nazywamy ‘ja’ oraz to, ze zapominamy o tym, co prawdziwe”.

Im bardziej identyfikujemy si¢ z materialna wiedzg i wlasciwos-
cig, tym mniej wiemy jak wielcy jestesmy. Niektorym ludziom o
duzej wiedzy intelektualnej trudniej jest medytowac, trudniej osigg-
nac¢ wyzszag madrosc, niz osobom mniej wyksztalconym. Jest tak,
poniewaz maja oni wigcej do zmycia, wigcej rzeczy z ktorych
muszg si¢ wyplata¢. Tak jak opréznienie domu, w ktorym jest za
duzo sprzetow, zajmie wigcej czasu, jesli chcemy wstawi¢ nowe
meble. Zrobicie to szybciej, jesli macie tylko kilka rzcczy.Sh

»Mozecie mnie zapytac: skoro pochodzimy z Krélestwa Boga,
to czy opuscilibySmy je, aby by¢ tak nieszczesliwi? Naprawde
przyszliscie z wszechmocnego wszechswiata, ale po upadku, za-
pomnieliSmy o tym. Dlaczego? Poniewaz nosimy rézne ubrania
i im nizej schodzimy, tym gesciejsze si¢ staja i juz nic nie widzimy
wokol siebie. Jesli, na przyklad, zdecydujecie si¢ zanurkowac
gleboko w morze, bedziecie musieli zalozy¢ kombinezon, maske,
butle z tlenem, ptetwy itd. i w koricu bedziecie wygladali jak zaba
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1 nie bedziecie w stanie siebie rozpozna¢. Kiedy schodzimy na
nizsze poziomy, wkladamy na siebie coraz to cigzsze ubrania
1 przyrzady, wigc zapominamy zupetnie o lekkosci, Ktorg cieszylis-
my si¢ poprzednio. Im nizej schodzimy, tym staje si¢ gesciej i tym
trudnie;j jest widzie€ rzeczy w innym swietle.

Podobnie kiedy zeszliSmy tutaj musieliSmy zaopatrzy¢ sig w 0-
czy, uszy, usta, cielesne ubranie, wszelkiego rodzaju rzeczy, ktore
nie byty nam tam potrzebne. I jesli nosicie je codziennie przez
szesScdziesiat lat, przyzwyczajacie si¢ i identyfikujecie si¢ z tymi
zewnetrznymi ubraniami. Im gigbiej schodzicie, tym wigcej potrze-
bujecie instrumentow i tym trudniej jest zobaczy¢ otoczenie. Nie
ma juz Swiatla stonecznego, tylko ciemnos$é, wigc potrzebujemy
sztucznego Swiatla. Podobnie kiedy zanurkujemy w morze istnie-
nia, nie widzimy juz boskiego Swiatta”.

Powrot

»Nigdy nie byliSmy odseparowani od Najwyzszego, zawsze
bylismy Najwyzsi, ale z powodu tendencji do identyfikowania sig
z otrzymywanymi informacjami i nawykami, ktore gromadzimy z
otoczenia 1 okolicznosci, mamy indywidualnos¢, tozsamosc, ktora
uwaza, ze jest oddzielona od calosci. Wige kiedy osiggniemy
oswiecenie dzigki swoim wysitkom lub dzigki duchowemu przyja-
cielowi, zobaczymy wszystko inaczej. Wowczas, pomimo ze weigz
posiadamy indywidualng skorupe, wiemy, ze nig nie jc:-‘.le.'&my".S(1

Jesli chcemy znowu zobaczy¢ to §wiatlo, musimy sami pojs¢
w gore lub ktos inny bedzie musiat nas tam zabrac, jesli skonczy
nam si¢ tlen albo utkniemy gdzie$ migdzy skalami. Musimy przejsé
przez wszystkie przeszkody. Idgc do gory musicie przejs¢ przez
wszystko, przez co przeszliscie schodzge w dol. Wiedy bedziemy
mogli zdjac¢ nasze wyposazenie i odzyskac pierwotne pigkno. W ten
sposob przyszlismy z najwyzszego swiata 1 zanurkowaliSmy w
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oceanie istnienia, by go zbadac i zabawi¢ sie. Nowy swiat podeks-
cytowal nas 1 zapomnieliSmy, ze czas ucieka i ze nasze zycie jest w
niebezpieczenstwie, poniewaz kiedy nasza misja si¢ konczy, musi-
my wrécié na plaze. Jesli nie wyplyniemy, nasz przyjaciel musi
zanurkowac, aby nas stamtad wyciagnac. Podobnie, pozostalismy
tutaj zbyt dlugo w swoim wyposazeniu i identyfikujemy sig z naszy
fizyczny formy. Aby wréci¢ do Krolestwa Boga, musimy przejs¢
przez wszystkie poziomy Swiadomosci w oceanie istnienia, jakk-
olwiek by to nie bylo trudne.

Schodzenie w dot jest stosunkowo tatwe, poniewaz jesteSmy
wypoczeel 1 gotowi rozpoczaé kazdy przygode. Wszystko jesl
nowe, wigec schodzimy bardzo szybko, weale nie czujac sig zme-
czeni. Ale kiedy musimy wraca¢, 1o juz inna historia! Jestesmy
wyczrpani, prawie skonczyl si¢ nam tlen i zapomnieliSmy droge
powrotng, poniewaz zanadto lubiliSmy przygody. Ale na szczescie
nasz Stworca zaopatrzyt nas w faczycy ling. Czy slyszeliscie Kiedys
o srebrnym sznurze? To jest nasza lina ratunkowa i kiedy w niy
uderzamy, wydobywa pewnego rodzaju muzyke, Ktora prowadzi
nas bezpiecznie z powrotem do domu.

Nasi dobrzy przyjaciele, Jezus 1 Budda zeszli na dol, na dno
oceanu istnienia, aby odnalez¢ tych, Ktorzy pozostali tu zbyt dlugo
lub tych, ktérzy sig zgubili. Jesli potralimy wroci¢ sami, wspaniale,
ale jesli nie, wowczas ci ludzie sj niezbedni. Siy oni pasterzami,
ktorzy czekajy, by zapewnic¢ nam bezpieczenstwo. Kiedy wracamy
do gory, musimy przedziera¢ sie przez wiele poziomow wody.
Z powodu sity grawitacji i cisnienia wody, cigzej jest plyngcé w g6-
re. Na dodatek jestesmy zmeczeni, wiec droga do gory jest cigzsza
niz w dol. Jesli ktos obok nas oswietla nam droge latarkg 1 przynie-
sie nam nowe butle, jesteSmy bezpieczni i czujemy si¢ pewni.
Widzicie, my nie nalezymy do tego Swiata egzystencji. dla nas
istnieje on tylko po to, bysmy si¢ mogli przez chwilg zabawic i
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zbada¢ go. Poniewaz jesli zbyt dlugo pozostajemy w Krolestwie
»l7
Boga, moze on wydac si¢ nam zby blogi, czy nawet troche nudny!

»My juz przebywalismy w obecnosci Boga, tylko ze tego nie
rozpoznajemy, wigc odczuwamy cigzar separacji, samotnosci i caly
presje tego Swiata. Pragne, abyscie dostrzegli t¢ obecnos¢ Boga, a
wowcezas sami przekonacie si¢ o tym, ze On nam pomaga, kocha
nas i udziela wskazowek”.?

P: W kazdej swigtyni 1 kosSciele ustysze¢ mozna modlitwy i
Spiewy. Czy za ich pomocy mozna osiggnyc oswiecenie?

M: Nie. To tylko czesciowe o$wiecenie. Modlenie sig i Spiewa-
nie sy niezbedne, aby pobudzi¢ nasza szczerosc i stworzy¢ szezeriy
i czysty atmosferg. Ale musimy si¢ wyciszyd, by skontaktowac sig¢
z naszym cichym boskim ‘ja’. Ono nie jest hatasliwe. Cate dnie
jestesSmy zajeci rozmawianiem, mysleniem, a kiedy idziemy do
kosciola, znowu jestesmy zajeci, rozmawianiem, Spiewaniem i mo-
wieniem Bogu, co powinien zrobi¢. Wige jak sadzicie, kiedy Bog
ma mie¢ dla nas czas lub kiedy my mamy czas dla Boga? Musimy
usiasc w ciszy, czy stac albo leze¢ w ciszy i wiedziec gdzie znalez¢

-
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Boga, nie tylko modli¢ si¢ 1 Spiewac™.
P: Co myslisz o Starym Testamencie i religii zydowskiej?

M: Jest dobra. Ale nie czekajcie na Mesjasza, poniewaz On
przychodzi zawsze. Mddlcie si¢, zebyscie rozpoznali obecnego
Mesjasza. Ten, na Ktérego czekacie, nigdy nie przyjdzie, jesli
spodziewacie sig, ze bedzie taki, jak sadzicie. Wtedy gdy przyszedi
Jezus, ludzie réwniez czekali na Mesjasza, a zabili tego, kiéry byl
pod reky!

Ciggle robimy takie glupie rzeczy. Nie o (o chodzi, ze zydowska
religia jest zla, ale o 1o, Ze jestesmy ignorantami. Jezus tez obiecal
nam, ze przysle pocieszyciela, to znaczy kogos§ rownego sobie, czyz
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nie? Lecz dwa tysiace lat pdzniej, my wcigz czekamy, cho¢ wielu
prorokow przyszio 1 opuscito ziemig. StyszeliSmy, ze Jezus pojawi
si¢ ponownie, tak? Jak myslicie, jak bedzie on wygladal, ze skrzy-
dlami, z brodg, czy na krzyzu, aby$my mogli Go rozpoznac? W jaki
sposob bySmy Go rozpoznali, gdyby przyszedl? Nawel nie wiemy
jak Jezus wygladal! Nie byto nas tam, amoze bylismy, ale po dwoch
tysigcach lat, kto by to pamietat!

Jezus pojawia si¢ nie jako osoba, ale w duszy. Moze przyjs¢ do
kazdego. kto ma wystarczajgce mozliwosci postrzegania, kto otwo-
rzy wlasciwe drzwi, aby Go wpuscic. Wtedy stajemy sig jak Jezus
i wiedy On wraca ponownie. Przychodzi wiedy, kiedy jesteSmy
gotowi. Przychodzi poprzez Mistrza, kiéry zdolny jest pomiescic
Jego wszechpotgzng moc. Ta osoba rowniez jest Jezusem, moze ma
inng fryzure, ale to wciaz jest Jezus.>®

P: Jaki jest zwigzek pomiedzy naszg boskg naturg a siedmioma
czakrami?

M: Jesli masz na mysli czakry ciata az dotad (Mistrzyni wskazuje
na trzecie oko), to nie ma zadnego. To o czym, ja méwig, znajduje
si¢ ponad tymi czakrami. Wigkszos¢ joginow praktykujacych kon-
centracje naczakrach, jedynie pobudza prad ciepta. Posiadamy dwa
strumienie w ciele, jeden to strumien dzwigku, a drugi to strumien
ciepla. Odpowiada on za ruchy ciala, trawienie, pocenie sig, kraze-
nie krwi. Ten pierwszy zabiera nas z powrotem do Krolestwa Boga.
Kiedy wigc jogini praktykujg koncentracj¢ na nizszych czakrach
(seksu, odbytu, splotu slonecznego, gardlaitd.), to nie istnieje zaden
zwigzek. Ja mowig tylko o wyzszych czakrach.”

P: Dlaczego Bog cheial, by Jezus umarl w sposob, w jaki umarl?

M: Poniewaz inaczej Jego uczniowie nie zostaliby oczyszczeni
ze swoich grzechow. Ciato Mistrza istnieje z dwoch powodow. Po
pierwsze, aby uczniowie w [(izycznym swiecie mogli je widziec.
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Nie mogliby zobaczy¢ astralnego ciala Mistrza. Po drugie, cialo
Mistrza przeznaczone jest na ofiarg. Istnieje po to, aby wzigé na
siebie wszystko, czego musza pozby¢ sie [.lczniowic,) aby przecho-
wac grzechy swoich uczniow, a potem je oczysScic.”~

P: Czy moglaby$§ powiedzie¢ co§ wiecej o prawdziwych
naukach Jezusa i poréwnac je z dzisiejszymi naukami chrzesci-
janskimi?

M: Zaréwno nauki Chrystusa, jak i dzisiejsze nauki chrzescijan-
skie sg wlasciwe. Moze obecne nauki chrzescijanskie majg pewne
luki, zostaty ocenzurowane w pewnych miejscach, ale nie Smiem
tego powiedzie¢, tak na wszelki wypadek, by nie napytac sobie
biedy. Za zycia Jezusa spisano wigcej Jego nauk. Na przykiad w
Zwojach znad Morza Martwego, ktore przeczytalam, przypuszcza
sig, ze sy bardzo stare, moze nawet z czasow, kiedy zyl Jezus.
Istnieja braki w Biblii, ale ogélnie nauki chrzencijanstwa sy w
porzadku. Jedyng brakujaca czescig jest to, ze Jezusa tu nie ma. Tej
czeSci brakuje najbardziej. Wige teraz zastgpujemy ja bezposred-
nim polyczeniem z Jezusem. Gdybyscie zechcieli Go zobaczyc,
mozecie go zobaczy¢, mozecie z Nim porozmawiaé, mozecie uczy¢
si¢ bezposrednio od Niego, poniewaz nigdy nie umiera. Jesl Kos-
ciol lub jaka$ inna organizacja chrzescijanska moze pomoc wam w
uzyskaniu kontaktu z Jezusem i w uzyskanu bezposredniego poliy-
czenia znumerem telefonu Boga, to jest bardziej wlasciwe, bardziej
zadawalajgce, bardziej Kompletne. Jesli nie, mo;’r.enuaf dostarczyc¢
wam ¢ brakujaca czes¢ i to wszystko. W porzadku?

P: Czy wiesz o tym, ze Jezus pochodzil z Esseniczykow, Swiqzlcgo
Zakonu znad Morza Czarnego?

M: Tak. Pochodzit z zakonu Essericzykow, ktorzy zawsze byli
wegelarianami, od tysigcy lat i w tamtych czasach posiadali lini¢
przekazu. Byto to ‘Biale Braterstwo’ i praktykowalo w nim przekaz
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Swiatta i dzwigku. W tamtych czasach bylo bardzo trudno wstagpic¢
do ich zakonu. Nalezalo slubowac¢ zycie w celibacie 1 nigdy nie
ujawniac tych nauk poza zakonem. Kazdy, kto do niego wstgpowal,
musial zosta¢ sprowadzony przez starszych czlonkéw, przejsc
przez lata prob i dopiero mogt wlozy¢ biaty habit. Byli oni ‘inkar-
nacjami milosci’. Jezus byl tym, ktéry ztamat przysiege zachowa-
nia milczenia. Ale na polecenie Najwyzszego, oczywiscie, Otrzy-
mat On wewnetrzne przestanie. Nikt z tego zakonu nigdy przedtem
tak jawnie nie nauczal. Po pierwsze, z powody S§lubowania. Po
drugie to bylo niebezpieczne. Dlatego tez Jezus zostal ukrzyzowa-
ny. Nauczal otwarcie, a ‘Biale Braterstwo’ obserwowato Go uwaz-
nie, prébujac Go C;‘hronié na rozne sposoby. Jednak nie mogli
niczemu zapobiec.™”
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Odnalezienie Swiatla

Krolestwo W Nas

»Istnieje lepsze zycie, bardziej doskonale zycie wewnatrz nas.
Kiedy juz bedziemy doskonali wewnatrz, nasze zycie zewngtrzne
réwniez bedzie doskonale. Mozemy postuzy¢ sie nasza madroscia,
naszg moca wewnetrzng, aby pracowac wydajnie, szybciej 1 przy-
nies¢ wiecej Swiatu. Wiee w rzeczywistoSci, jesli chcemy zajmowac
wazng pozycje lub osiggnaé sukces na jakimkolwiek polu, musimy
postugiwac si¢ odpowiednia moca, a nie swoimi umystami. Sg dwa
poziomy mocy. Pierwszym poziomem jest umysl. Drugim, wyz-
szym poziomem jest taska, mitos¢ i cuda. Méwigc cuda nie mam
na mysli zmieniania pogody, chociaz to rowniez mozemy robi¢! "0

~Naukowcy udowdnili, ze wykorzystujemy tylko 5% mozliwos-
cinaszego mozgu. A gdybysmy tak mogliuzywaé 100%? Ci, ktorzy
wykorzystujg 100% mozliwosci swojego mézgu, to Chrystus, Bud-
da, Laotzu lub kazdy, kogo uwazacie za najpotezniejszy umyst na
$wiecie. To oni znajg sekretny dostep do krélestwa naszej inteligen-
cji, ktére nazywamy Krélestwem Bozym. Wszystko znajduje si¢ w
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nas samych. Nikt nie narodzit si¢ bez Krolestwa Boga, tak jak fale
nie narodzy si¢ bez oceanu. Czy istnieje sposob na uzyskanie
kontroli nad 100% naszej inteligencji? Tak, jest wiele sposobow,
niekiore wymagaja wigcej czasu niz inne, niektore sg trudniejsze
niz inne. Niektorzy ludzie modly sig¢, poszczy, umartwiajg sig.
W starozytnych ksiggach madrosci czytamy o tym, jak ludzie pos-
wiecali wszystko, aby odnaleZ¢ Boga. Lecz w dzisiejszych czasach,
podazanie tak rygorystyczng droga bytoby zbyt trudne, zbyt czaso-
chlonne. Nie mozemy po prostu udac si¢ do dzungli, opuszczajyc
spoleczenstwo. W czasach starozyinych ludzie mieli mniej prag-
nien i mniej wygod w zyciu. Obecnie mamy wigcej pokus, ktore
wynikaja z Komfortu. Oni mieli mniej pol\u-«. I wigce) wolnego
czasu na praktykowanie i szukanie Boga™.”

wJak odnalezé Boga? Poprzez powrdcenie do zasad, (j. do samej
mifosci, samego wybaczenia, samego wspolczucia i samej madros-
ci, poprzez okazanie skruchy za zle czyny popetnione poprzednio
w ignorancji | poprzez postanowienie, ze nie bedziemy popelniac
ich znowu. Wraz z tg prawdziwg skruchg, Swiatto Boga znow
wykielkuje i wszystkie nasze grzechy z przesztosci zostang wyba-
czone. To jest prawdziwy chrzest; nie woda, ale Duchem Swigtym,
swiatlem madrosci i logiki. To dlatego obecnie, kiedy jestesmy
chrzczeni woda, nie widzimy zadnego swiatta od Boga i nie czuje-
my si¢ uwolnieni od grzechow, nie zoslaje otwarta nasza maydrosc
i gleboka skrucha nie pojawia si¢ w naszych duszach™ 2

~Znalez¢ Boga nie jest tak trudno, jak zarobic pieniadze, zapew-
niam was! Kiedy ja zarabialam pieniagdze, to bylo bardzo trudne.
Pracujemy cigzko 8 do 10 godzin dziennie, a mimo to bardzo
szybko zoslajemy bez grosza. Jesli jesteSmy ostrozni, mozemy
zwigzac koniec z koncem i jeszeze troche odlozy¢ na starosc. Ale
jesli znajdziemy Krolestwo Boze, pozostanie ono na zawsze. jaka-
Kolwiek odnajdziemy inteligencje, madrosé, szezescie, radosc, be-

.



dzie to nasze na zawsze, nigdy, przenigdy te%() nie roztrwonimy,
nigdy, przenigdy nikt nam tego nie ukradnie™. &

-Kazdy ma wrodzone niebo, poniewaz niebo jest w nas. Kazdy je
ma i moze je znalezé. Moge was zapewni¢, ze wy rowniez mozecie
i to natychmiast. Z chwilg gdy tego zechcecie, otrzymacie je. Tak
szybko. (Mlstrzyni pstryka palcami). Lecz ta natura musi by¢ odzy-
wiana codziennie, tak jak nasiona, ktére zeby rosly, muszg byc
podlewane. Dzisiaj mozecie pozna¢ swojg nature Buddy, ale Buddy
staniecie sie dopiero po jakims czasie praktykowania. Poniewaz tak
diugo byliSmy ingnorantami, potrzeba bardzo, bardzo dlugiego cza-
su, aby zmy¢ nasze nawyki, nasz brak wiary w siebie. PrzywykliSmy
do tego, ze ludzie méwia co mamy robié, ze jesteSmy grzeszni elc.
Po osiggnieciu o§wiecenia, rozjasni si¢ nam w glowie, do§wiadczy-
my tego, jak wspaniali jeste$Smy i staniemy si¢ pewniejsi siebie.
Praktykujagc Metod¢ Quan Yin dzienn po dniu, dowiemy si¢, ze
naprawde jesteSmy Chrystusem, ze jestesSmy Chrystusowi podobni
lub Bogu podobni, poniewaz Bég stworzyt czlowieka na swoje
podobienstwo. Nie stworzyl On czlowieka, aby byl niewolnikiem.
My i Bog jesteSmy z tej samej esencji, jedyna roznica polega na tym,
czy odkryjemy to,czy nie. Bég stworzyt kazdego réwnym. Niektorzy
to odkryli i stali si¢ tak wielcy jak Chrystus, jak Budda; inni, ktorzy
tego nie odkryli, petzaja w ciemnosci Zycia po zyciu.

Rozumienie Boga

.Nie mam zamiaru przekonywaé was, ze Bog istnieje. Jestem
wsrod was tylko po to, by polgczy¢ was z Bogiem 1 wiedy bedziecie
mogli mi uwierzy¢. Nie potepiam ateistow, poniewaz oni nie widzy
Boga wewnalrz siebie. Nie kazdy moze wierzy¢ bez dowodu. Tym,
ktorzy nie wierza w Boga, oferuje sposobnos¢ zobaczenia Go
poprzez natychmiastowe oswiecenie, iebxﬁcic mogli odkry¢ swoja
wlasng nature, swoje wlasne boskie ja™. L
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~Widzicie, zobaczy¢ znaczy uwierzy¢. Bog jest dla nas zbyl
abstrakcyjny, zbyt nierzeczy wisty, jesli nie zostanie troche sprowa-
dzony w dol, blizej naszego rozumienia. Jak moze On oczekiwac
od nas, abysmy wierzyli? To jest Slepa wiara. Dlatego wiasnie
odesztam, by szuka¢ oSwiecenia. Nie moglam tylko czyta¢ Biblii,
czytac pism Swigtych i mowié, ze wierz¢ w Budde, wierze w Boga.
Nie i basta! Musiatam mie¢ dowdd. Codziennie modlitam si¢ do
Boga: ‘Prosze, jesli istniejesz, wskaz mi droge, abym mogla Cie
odnalez¢, skontaktowac si¢ z Tobg w jaki$ sposob. Otwérz moje
oczy, otworz moje uszy, pozwol mi zobaczy¢, pozwol mi przynaj-
mniej poznac¢ Twojg mitoS¢. Pozwoél mi poczué, pozwaél mi poznad,
ze lroszezysz sie 0 nas w taki czy taki sposob’. Tak wigc po
osiagnieciu oswiecenia, po inicjacji, bedziecie czuli codziennie, ze
Bog troszezy sie o was. Naprawde tak jest; wszelkimi sposobami,
w kazdej sytuacji, w matych sprawach i w wielkich sprawach. Bog
dba o nas naprawdg i kocha nas, utatwia nam zycie. Pomaga nam,
gdy ulegamy wypadkowi, kiedy chorujemy. Pomaga nam w czasie
naszych czarnych dni. Pomaga nam w kazdy mozliwy sposob.
Wiedy uswiadamiamy sobie, ze Bog istnieje naprawde. Bedziecic
czuli przeogromng moc mifosci, ktéra was bedzie chronita i kocha-
ta. To jest Bog. To dlatego ludzie mowia, ze Bog jest milo:écia;".“'

»Aby by¢ blisko wszechmogacego Boga, musimy jedynic
pPOjSE w gore do wyzszego 1 wspanialszego Swiata, Bogiem nazy-
wamy ocean mitosci i mitosierdzia. On nie jest istoty, chociaz
czasem moze si¢ manifestowaé jako istota, by pozwoli¢ nam
poczuc Jego bliskos¢, abysSmy mogli Go dotkngé, porozmawiac z
Nim. Inaczej jest On tylko oceanem mitosci i mitosierdzia, blo-
gostawienstwa i wspolczucia. Wszystko, co dobre i radosne, to
jest Bog. My sami, w tym momencie, nawet bez inicjacji, nie
znajgc swej wewnetrznej madrosci, swej wrodzonej niebianskic]
mocy, weigz jestesmy Bogiem.



Za kazdym razem, Kiedy przejawicie mitosS¢ do blizniego, do
swoich dziect, swoich przyjaciol, swoich krewnych lub do kogo-
kolwiek w potrzebie, wiedy przejawiacie Boga. Rozumiecie?
Wige im czeScie] przejawiamy to wspolczucie, mitosc, taske
i mydrosé, tym blizej Boga jestesSmy. Ale B6g rozumiany w tlen
sposob jest zbyl ograniczony. Jednoczesnie mozemy pomoc jedy-
nie garstee ludzi. Bég w znaczeniu ostatecznym moze pomoc
calemu Swiatu. Taki cel staramy sig¢ osiagna¢. To wlasnie osiggneli
Budda i Jezus™. >

wZa zycia Budda opowiedzial histori¢ o czterech Slepcach, kto-
rzy dotykali stonia 1 opisywali go. Ten, ktory dotknat jego uszu,
powiedzial: *Och, slon jest jak wachlarz, duzy wachlarz’, a ten,
ktory dotkngl jego nog, powiedzial: “ston jest jak filar domu’, a
nastepny, ktory dotkngl jego nosa powiedzial: ‘ston wyglada jak
gumowarura, jak waz', a ten, ktéry dotknal jego ogona, powiedzial:
ston wyglada jak kij od szczotki'. (Smiech) Tak wilasnie my widz-
imy Boga. Tak wlasnie zwyczajni ludzie widzy Boga i tak prakty-
kujacy, ktorzy osiagneli rézne poziomy, widzy Boga. Dlatego tez
powiedziane jest, ze Bog jest w was, Budda jest w waszym umysle.
Takie jest tego znaczenie™.

~We wszechswiecie wszystko tworzone jest przez enegi¢, Kiory
nazywamy moca tworczg lub mozemy jy nazywac Stworcy, ponic:
waz la energia zostala rozrzucona w roznych kierunkach we
wszechdwiecie 1 stala si¢ réznymi Swiatami i istotami. Istoty te
nabyly indywidualny sposéb myslenia, poziom $wiadomosci i
odpowicdnio do wzajemnego oddziatywania pomigdzy nimi, wyt-
warzajg one inne rodzaje energii. Podzielimy ja na dwa rodzaje.
Pierwszy nazywamy energia pozytywng lub naturg Boga, niebian-
sk sitg lub naturg Buddy. Drugi mozemy nazwac naturg negatyw-
ng, zta lub ciemnag sily, czy tez przeciwienstwem dobroci.

Dobroc¢ i energia pozylywna idg w parze z energiami negatyw-
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nymi. Kiedykolwiek jakas istota, czy to bedzie aniol, czy czlowiek,
generuje dobro, tolerancje, mitosc, wspolczucie, wzajemny pomoc,
wowcezas te energie zakwalifikujemy jako dobry lub boskq sife, moc
pozytywng. Im wigcej istot wytwarza dobro, tym wiecej pozytyw
nej mocy mamy w atmoslerze, czy w naszym swiecie. A kiedykol-
wiek my lub inne istoty wytwarzamy nienawis¢, zle mysli albo
jakiekolwiek negatywne sklonnosci w dzialaniu lub w mowie,
zwickszamy zawarto$¢ magazynu negatywnej atmosfery. To wlas-
nie nazywamy zlem. I ta sita spowoduje wigcej nienawisci, wiece]
wojen, wigcej dysharmonii w naszym swiecie lub w jakimkolwick
innym Swiecie, ktory ludzie ci zamieszku_j;;".'“’

»Tak samo jak elektrycznosc. Sg dwa bieguny, jeden dodatni, a
drugi ujemny. Kiedy polaczymy plus z minusem, wytwarza si¢ prad.
Tak naprawde elekirycznos¢ nie jest ani dodatnia, ani ujemna, ale bez
dodatniego 1 ujemnego potencjatu elekirycznos¢ nie istnieje. Ze
wszystkim jest tak samo. Bog nie jest ani dobry, ani zly. Jest On tylko
oceanem neutralno$ci i mitosci. Nie zna On nienawisci, brudu, zta,
ani grzechu. Nie rozréznia dobrego i ztego, pigknego 1 brzydkicgo.
Wiee nazywamy Go Oceanem Milosci 1 Milosierdzia™.

P: Kiedy opisujesz Boga, uzywasz rodzaju meskiego ,,On™. Czy
Bog jest rodzaju meskiego, zenskiego, obu, czy zadnego?

M: Obu. Zadnego. Dobrze, wige bede méwita Ona! Chociaz jesl
powiem Ona, moze rowniez zglosisz sprzeciw. Od pradawnych
czasow, zawsze mowimy o Bogu On, a kim ty jestes, by mowic zc
Bog jest Ona! Ja jedynie stosuje si¢ do waszych zwyczajow i
waszego sposobu rozumienia Boga. Nie mam odwagi przeprowa-
dzi¢ zbyt duzej rewolucji. Boje sig, ze moglibyScie na mnie nakrzy-
czec, za zmienianie Bogu plei! ™

P: Czym jest Bog? Czy ma On forme, czy wyglada On jak na
obrazach?
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M: Jak Bog Michala Aniola? Nie, to jest jego Bog, to jest Bog
Michala Aniota. Cheecie wiedziec jak wyglada Bog? Kto zadal to
pytanie? Proszg, podnies reke. zaraz ci pokaze. Ty? Spojrz za siebie,
na sasiada przed siebie, po prawej i po lewej, tak wlasnie wyglada
Bog. W porzadku, czy jestes zadowolona? Bog powiedziat: . Boy
stworzyt cztowieka na swoje podobieristwo™ ", wige jesli cheesz
odnalez¢ Boga, popatrz na swoich sgsiadaow. Kazdy z nas jest
domem Boga. Przeniknijcie t¢ fizyczng Sciang, a wtedy znajdziecie
Boga w sobie i w kazdym z nas. Wigc traktujcie si¢ wzajemnie tak,
jakbyscie traktowali Boga i zobaczycie dzien po dniu, jak bardzo
zmieni sie wasze zycie.

P: Jak moge wyrazi¢ moje boskie swiatto?

M: Mozesz je wyrazic¢ jedynie wledy, kiedy je posiadasz. Naj-
pierw posigdz boskie §wiatlo. Po inicjacji; wtedy mozesz je wyra-
zi¢. Nie mozemy pokazaé swoich pieniedzy, jesli nie wiemy, gdzic
te pienigdze sy, prawda? Nawet jesli mamy, najpierw musimy
wiedzied, gdzie sa, aby pokazac je ludziom. Wigc jesli nawet masz.
boskie Swiatto w sobie, musisz najpierw o tym wiedzied, najpierw
sie z nim polyczyé, a potem mozesz pokazac je ludziom. Ja moge
pokaza¢ wam Swiatlo. poniewaz ja mam swiatlo. Jestem w posii-
daniu $wiatla. Ja wiem, ze je mam. Wx je macie, ale o tym ni¢
wiecie. Taka jest roznica migdzy nami.”

Oswiecenie lub Wielkie Przebudzenie

Oswiecenie jest poznaniem tego, co wigksze niz zycic, ¢o
wspanialsze niz rzeczy, ktére mozemy zobaczy¢ naszymi fizyczny-
mi oczami lub dotkngé naszymi fizycznymi instrumentami. Jest (o
moment, w ktérym zaczynamy poznawaé cos wspanialszego,
prawdziwego zarzadce calego wszechswiata, kiory jest rowniez
Wewngtrz nas.

' Genesis 1:26 (1 Mojz.)




Osdwiecenie oznacza wewngtrzne przebudzenie. Wtedy uswia-
damiacie sobie, ze posiadacie moc o wiele wigkszy, niz ta, Kiorej
uzywacie codziennie. ZwyKkle Kieruje wami ego, ale po osiggnigciu
oswiecenia wypelniamy wolg Boga. JesteSmy z nim pofgczeni
i znamy swojg prawdziwg wartosé. Ale jednoczesnie stajemy sig
bardzo pokorni. Im wigcej wiemy o sobie, tym stajemy si¢ pokor-
niejsi. Wiemy, ze we wszechswiecie istnieje wigksza moc i ze
uchwycenie jej i dyskutowanie o niej wykracza poza zakres nasze:
go ludzkiego rozumienia. Wigc stajemy si¢ pokorni i réwniez bar-
dzo potezni, poniewaz mamy w sobie wyzszg moc i codziennic
wykorzystujemy ja dla dobra innych. Kiedy podlaczymy sie wew-
natrz do wlasciwego zrodta pozytywnej mocy, ktora w lerminologii
chrzescijanskiej nazywamy ‘duszg, ktora mieszka w was™ lub
Wszechmoenym Bogiem, otwieramy to zrodto, Kiore przediem
bylo zamknigte. Kiedy jest juz otwarte, stajemy si¢ lak potezni jak
Chrystus, jak Budda. Z pomocjy tej wrodzonej boskiej mocy moze-
my pomoc wielu ludziom i réwnoczesnie stajemy sig coraz bardzicj
pokorni, poniewaz w kazdym widzimy t¢ samg moc. Dlatego szu-
nujemy kazdego jako zyjycego Boga”.”

»Oswiecenie jest darem od Boga, a nie rezultatem prawych lub
dobroczynnych czynéw. Wszyscy mozemy osiagngc oSwiecenic
lub wyzwolenie. Gdyby tak nie byto, jesli bylibySmy tak bezradni,
jesli tylko prawe dusze moglyby to osiggngé, po co Bog przystalby
Jezusa, Budde czy Mahometa? I nie wiem, kto jest rzeczywiscic
prawy, poniewaz: *Kazdy swigty ma przeszlosc, a kazdy grzesznik
ma przyszto$¢’. Weale nie jeste$my takimi grzesznikami. Jest to
iluzja 1 kiedy to zrozumiecie, bedziecie wiedzieli, ze nie ma ani
¢nol, ani grzechow. Musimy jednak ci¢zko pracowac, aby to sobie
uswiadomi¢. Metoda Quan Yin oferuje wam bezptatnie sposab na
ponowne _Oélkrycie waszej pierwotnej czystosci i szlachetnego dzie-
dzictwa™. ™
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»Kiedy doswiadczylam wielkiego przebudzenia, zobuczytam,
ze istnieje w kazdym stworzeniu 1 cieszyto mnie wszystko, cokol-
wiek by to nie bylo: motyl, ptak czy aniol, skala czy drzewo:
wszystko byto doskonate takim jakim bylo. Trudno jest to wyjasni¢
stfowami, ale ostatecznie wszyscy osiggniemy ten rodzaj zrozumic-
nia, jesli tego pragniemy i wowczas dowiemy si¢ sami. To jest
jedyny sposob, aby skonczy¢ z iluzja, wiarg w t¢ nietrwalg egzys
tencje. Kiedy patrzymy przez pryzmat naszego ludzkiego rozumie-
nia, wszystko wyglada inaczej, ale kiedy znajdujemy si¢ w wyz-
szym stanie Swiadomosci, wszystko jest bardziej radosne, beztros-
kie i pozytywne".m

~Iylko wtedy, gdy jestesmy prawdziwie oSwieceni, mozemy
cieszyC si¢ wszystkim. Cieszymy sig¢ wszystkim, co przychodzi.
Kiedy przychodzy rzeczy dobre, przyjmujemy je jako dar od Boga,
calym sercem, bez poczucia winy, bez zastrzezen, bez jakiegokol-
wiek sprzeciwu w swoim sercu lub w myslach, poniewaz natura
oswieconej osoby jest wolna, beztroska, swobodna, jak u dziecka.
Jesli dacie mu cos$ dobrego, przyjmie (0, nie pomysli, ze cheecie je
oszukac, ani nie bedzie si¢ zastanawialo, czy zastuzylo na to, czy
nie, ono po prostu to przyjmie. Natomiast jeshi okolicznosci nie
pozwalajg na komfort 1 bogactwo w zyciu, réwnicz jesteSmy
szezesSliwi. Nie ma w nas pragnienia materialnej wielkosci. Ale to
nie oznacza. ze nie staramy si¢ pracowac dla spoleczenstwa i ze nie
robimy wszystkiego, co w naszej mocy, aby wypelnic¢ nasze zobo-
wigzania jako obywateli tego Swiata. Robimy to, robimy to sku-
leczniej i z pelnym zapalem wniesienia naszej czastki do calego
Swiata. Réznica polega na tym, ze nie pragniemy nagrod lub
pochwal. Jesli nam si¢ nie powiedzie lub jesli ludzie blednic
zinlerpretujy naszy dobrg W({)|¢, wcigz potrafimy (o zniesc, bez
cierpienia w naszym sercu’.
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Trzy Sposoby
na Uzyskanie Duchowego Wyzwolenia

-4 trzy sposoby uzyskania wyzwolenia. Méwitam o sposobie
poboznego oddania, ktére jest najtatwiejszy. Po prostu wierzycie
w Swigtego, modlicie si¢ do Niego lub do Niej o blogostawienstwo
i zbawienie, a kiedy odejdziecie z tego Swiata, zostaniecie wyzwo-
leni. Drugi sposéb polega na tym, ze otrzymujecie inicjacje od
Mistrza i sami stajecie si¢ Mistrzem. Tak jest oczywiscie bardziej
idealnie, poniewaz wowczas mozecie zbawic¢ réwniez swojg rodz-
ing i inne istoty, nie tylko siebie samych. Jest to bardziej szlachetne
i tego wiasnie Bog czy Mistrz od nas oczekuje. Kiedy kto§ zostaje
Mistrzem, moze zbawic liczne istoty, od nieba po piekto. Moze on
zbawi¢ kazda istote i poruszac sie w kazdym poziomie. Trzecim
sposobem na uzyskanie zbawienia jest bycie krewnym lub przyja-
cielem osoby inicjowanej, nawet jesli juz umarliscie. JeSli po
smierci przebywalibyScie w piekle i powiedzmy, ze wasza prap-
rawnuczka zostala inicjowana przez Wielkiego Mistrza, wtedy
natychmiast zostalibyscie uwolnieni i poszlibyscie do nieba. Jesli
Jjestesmy przyjacielem inicjowanej osoby, réwniez otrzymamy po-
moc od Mistrza.

To sy trzy drogi do wyzwolenia. Oczywiscie podkreslam droge
samodyscypliny, poniewaz kiedy juz zostaniemy zainicjowani
I wstapimy na Sciezke samodyscypliny w kierunku samorealizacji,
wowczas wiele, wiele naszych pokolen (przeszlych, terazniejszych
i przysziych), rowniez zostanie wyzwolonych. Dzieje sie tak, po-
niewaz ci krewni i te pokolenia sy potaczone z nami ‘Prawem
Karmy’, ktore oznacza dawanie i branieﬁ, przyczyne i skutek, ktore
trwa przez wiele zy¢ i wiele pokoler.” ~

P: Jesli juz raz dusza si¢ przebudzi, czy pozostaje aktywnie
przebudzona?
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M: Tak, na zawsze. Cialo bedzie spalo, umyst czasem zaplycze
sie w inne cele, ale duszanigdy tego juz nie zrobi. Raz przebudzona,
pozostaje przebudzona na zawsze. Ale nawet wowczas potrzebuje-
my wspolpracy umystu, ciala i emocji, aby jak najlepiej dziatac
I przynosi¢ jak najwigcksze korzysci Swiatu, pod kierunkiem mocy
duszy. Dlatego tez, nawet jesli po inicjacji poznamy smak oSwie-
cenia i poznamy siebie, wcigz bedziemy kontynuowaé nasz trening,
aby nasz umyst przywykt do oSwieconego sposobu w jaki dziata
dusza i aby nie spadt ponownie do poziomu fizycznego, do znoszo-
nych koncepeji i tworzgeych nawyki sposobow dziatania.”

Natychmiastowe Os$wiecenie

.Natychmiastowe oswiecenie znaczy zosta¢ oSwieconym od
razu. Siadamy, by zwrocic¢ si¢ ku Najwyzszemu Mistrzowi wew-
natrz nas. Jest to prawdziwe ‘ja’. To ‘ja’ naprawde nalezy do Was
1 mieliscie je przed swoim urodzeniem, zanim zostaliscie pochlo-
nieci przez cheiwos$E, nienawise lub pozgdanie. To ‘ja’ jest waszym
prawdziwym Mistrzem. Kiedy schodzicie tutaj, powinniscie olwo-
rzy¢ swoj umyst 1 stuchac tego, czego On was uczy, wowczas
natychmiast staniecie si¢ oswieceni. Dlalq/go nie ma potrzeby spi-
sywania tego, czy udzielania ir‘mtrukt:ji“.5

»Nie jest fatwo przedstawic te abstrakcyjne poglady za pomocy
prostych, zwyczajnych stow, ale jesli zrozumiemy, ze jest to glgbo-
ko w nas, ze jest to czeScig nas, wtedy poczujemy sie bardzo
swobodnie i wznioSle. Ale to jest jedynie rodzaj oswiecenia inte-
lektualnego. W medytacji Zen czasem nazywane jest to Naglym
Oswieceniem lub Natychmiastowym Oswieceniem, poniewaz jed-
no stowo nauczyciela czesciowo was uwalnia lub moze uwalnia
was w duzym stopniu lub zupelnie.

Dlaczego w takim razie po osiggnigciu oswiecenia musimy me-
dytowad, nawet wiedy, kiedy juz zrozumielismy, co nasz Mistrz lub
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nauczyciel cheial powiedzied¢? Dlatego ze mamy zbyt wiele nawy-
kow, zbyt duzo wiedzy, poniewaz jeden raz nie wystarczy, aby nas
przekonaé, ze jesteSmy oswieceni. Prawdopodobnie zapomnieli-
bySmy o tym nastepnego dnia. Wige powinni§my powtarzac e
doswiadczenia oSwiecenia, az nasz umysl je zaakceptuje. Nie wys-
tarczy, ze ‘Ja' rozpozna siebie, poniewaz tak czy inaczej, ‘Ja’
zawsze znalo *Ja’. Ale poniewaz jesteSmy w tym swiecie, wszystko
musimy robi¢ za pomocg instrumentu, kiérym jest nasz umysl,
komputer. To jest narzedzie, ktorym si¢ musimy postugiwac, aby
pracowac w tym Swiecie, aby wnie$¢ blogostawieristwo i moc mi-
tosci do tego chaotycznego Srodowiska, aby stworzy¢ lepszy Swiat
dla naszych nienarodzonych jeszcze dzieci™.”

P: Proces inicjacji, na przyklad w starozytnym Egipcie, trwal co
najmniej 7 lat. Zwykle inicjacja uwazana jest za raczej dlugi proces,
w ciggu ktorego zapracowujemy na oswiecenie. Powiedzenic:
wMozesz zosta¢ oswieconym natychmiast” wydaje si¢ pasowac do
naszego nowoczesnego zycial Zastanawiam sie jak to jest?

M: W czasach starozytnych nawet znalezienie Mistrza nie bylo
tatwe. A jesli Go juz znalezliscie, poddawal was probom przez
wiele lat, bardzo dlugo. Tak jak Milarepa z Tybetu. Poddawany byl
probom przez cztery lata, wiele razy byl besztany, czasami nawel
bity. Ale dzisiaj, gdyby Mistrz tak zrobil, wsadziliby Go do wigz-
ienia. (Smicch) Teraz jest to niedopuszczalne, poza tym przy bardzo
szybkim i zaawansowanym sposobie zycia w naszym Swiecie, nie
mozemy uzywac tego rodzaju metod sprawdzania uczniow. Dzisiaj
musimy dostroi¢ sie do tempa wspolczesnego spoleczenstwa. O-
czywiscie stwarza to wigcej klopotéw nauczycielowi, poniewaz nie
ma On czasu na umocnienie ucznia, na sprawienie, by uczen sam
zapracowal na 1o, co jest bardzo cenne. Ale co byscie pomysleli,
gdyby Mistrz tak robil? O ile diuzej zajeloby wam osiggniecic
osSwiecenia? To wymaga diugiego czasu. Widzicie, oswiecenic
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nastepuje bardzo szybko, ale okres siedmiu lat potrzebny jest, aby
sprawdzi¢ ucznia, aby nauczy¢ go podstaw moralnej dyscypliny.
Tak rowniez jest dobrze, ale z tego powodu w dawnych czasach,
niewielu bylo oswieconych. Z powodu ignorancji ukrzyzowano
Jezusa, poniewaz niewiele 0sob wiedzialo, co to jest oswiecenie i
co to jest medytacja, to bylo tak nowe i tak dziwne. Dlatego wielu
Mistrzow dzisiaj czyni to otwarcie, kosztem wlasnego czasu, linan-
s6w 1 wielu staran, aby szybko doprowadzi¢ swoich uczniéw do
wysokiego standardu moralnego i poméc w osiagnigciu wysokiego
poziomu oswiecenia. To sg inne czasy i oswiecenie nie znaczy, ze
jestescie doskonale oswieceni. OtrzymaliScie przedsmak oswiece-
nia, ktéry ma was zachecié, abyscie szli dalej. W dawnych czasach
Mistrzowie tego nie robili. Najpierw musielibyscie na to mpmg 0-
wac 1 naprawde cierpiec, a wtedy bardziej byscie to docenili.”

P: Mowi sig, ze oswiecona dusza nie mysli, ani nie dziala, jest
tylko obserwatorem i nie podejmuje decyzji. Jak mozemy zy¢
w tym Swiecie bez dzialania i wybierania? Mowi sig rowniez, ze
dzialanie zakl6ca porzadek natury i aby skompensowad ten brak
rownowagi, natura stworzy jaka$ opozycje. Czy zgadzasz sie
ztlym?

M: Codz, musicie najpierw by¢ oswieceni i wiedy bedziecie
wiedzieli co si¢ dzieje! Dzialaé¢ bez dzialania to nie znaczy, ze
jestescie bez zycia, pozbawieni umystu, pozbawieni duszy, ale ze
po prostu robicie wszystko w spos6b naturalny. To prawda, ze nie
musicie podejmowac juz decyzji, dzialacie jedynie zgodnie z woly
Boga i dokladnie wiecie, co robi¢. Nawel jesli z zewnatrz wyglada
na to, ze postepujecie tak samo jak kazdy inny, to nieprawda,
poniewaz wszystkie wasze dziatania dyktowane sy przez Boga. Nie
ponosicie juz odpowiedzialnosci, a wasze dzialanie zawsze jest
najlepsze. Nie oznacza to jednak, ze kazdy, kto dziata bez myslenia,
dziata zgodnie z wolg Boga, poniewaz nie zna on Jego woli. Po
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osiggni¢ciu osSwiecenia znamy pierwotny Plan i dziatamy zgodnie
z Nim. Przed osiggnigciem oswiecenia, jedynie go zaklocamy,
probujac przeforsowac naszy wole ponad Boski Plan.

P: Ile jest poziomow Swiadomosci i jak mozna sprawdzic, na
ktorym jestesmy?

M: Zanim osiagniemy najwyzszy poziom Prawdy, musimy
przejs¢ przez pie¢ poziomoéw Swiadomosci. Mozemy je rozpoznac
na podstawie §wiatla, intensywnosci $wiatla widzianego wewnatrz,
a takze scenerii, niebianskich krain, ktére widzimy wewnatrz i
ktére mozemy rozpoznaé. Innym sposobem jest rozpoznanie pop-
rzez dzwiek. Kazdy poziom Swiadomosdci wibruje z inng czestotli-
woscig | wiedzac, ktory dZzwigk odpowiada danemu poziomowi,
mozemy mniej wigcej oceni¢ wilasne osiagnigcia. Jednak po pew-
nym czasie sami staniecie si¢ ekspertami i bedziecie potrafili naty-
chmiast ocenic¢ czyjs poziom. Poziom naszych wewnetrznych o-
siggnieé mozemy tez poznac na podstawie naszych dzialan zewngt-
rznych, takich jak bycie bardziej kochaj#cym, bardziej tolerancyj-
nym, bardziej oddanym calej ludzkosci. ™

Poza Tym Swiatem

»Poza naszym Swiatem istnieje wiele roznych swiatow. Kazdy
poziom jest Swiatem samym w sobie i reprezentuje nasz poziom
rozumienia. Podobnie jak wtedy, kiedy chodzimy na uniwersytel.
Kazda ocena w czasie naszych studiow reprezentuje lepsza znajo-
mosS¢ nauk uniwersyteckich i powoli zblizamy si¢ ku jego ukon-
czeniu. W Swiecie astralnym zobaczymy wiele rodzajow tak zwa-
nych cudéw. Mozemy uzdrawiac¢ chorych. Czasem widzimy cos,
czego inni nie widzy. Posiadamy co najmniej szes¢ rodzajow
cudownych mocy. Widzimy poza zwyklymi granicami. styszymy
poza granicami przestrzeni. Odleglos¢ nie ma dla nas znaczenia. To
wlasnie nazywamy niebianskimi uszami i niebianskimi oczami.
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Potrafimy réwniez przejrze¢ ludzkie mysli, wiedzie¢, co mysli dana
osoba, etc. S to zdolnosci, ktérych czasem nabywamy, kiedy
mamy dostep do pierwszego poziomu Krélestwa Boga.

Jesli wejdziemy troche ponad ten poziom, Ktéry dla uproszceze-
nia nazywamy drugim swiatem, wowczas prawdopodobnie bedz-
iemy posiadali duzo wigcej zdolnosci niz w pierwszym, tacznie
z umiejetnoscig czynienia cudéw. Jednak najbardziej imponujacym
osiggnigciem, ktore mozemy uzyska¢ w drugim poziomie, jest
elokwencja i zdolnos¢ prowadzenia dyskusji. Nikt nie jest w stanie
pokonac osoby, Ktora osiggnela drugi poziom, poniewaz posiada
ona niebywata moc elokwencji, a jej intelekt osiagnal szczyt swoich
mozliwosci.

Wigkszos¢ ludzi o przecigtnych umystach czy przecigtnym ilo-
razie inteligencji, nic moze dorownac tej osobie, poniewaz jej
inteligencja otworzyla si¢ w bardzo wysokim stopniu. To nie tylko
fizyczny mézg rozwinal si¢ bardziej, to jest moc mistyczna, moc
niebianska, mgdros¢, ktdra jest nam wrodzona. Teraz zaczyna si¢
ona otwierac. W Indiach ludzie nazywajy ten poziom *Buddhi’, co
oznacza poziom intelektualny. Kiedy osiggacie “Buddhi’, stajecie
si¢ Buddg. Stad wiasnie pochodzi stowo Budda. Budda oznacza
doktadnie to. Na tym nie koniec. Istnieje cos wigcej. Wigkszos¢
ludzi nazywa oswiecong osobe Buddg. Jeshi ta osoba nie zna
wyzszych poziomow, powyzej drugiego, bedzie zapewne bardzo
dumna, myslac, ze jest zyjacym Budda i jej uczniowie takze bedy
dumni, nazywajac ja Budda. Ale w rzeczywistosci, jesli osiggnela
ona tylko drugi poziom, w ktérym moze zobaczy¢ przesziosc,
terazniejszos¢ 1 przysztos¢ wybranej osoby i w ktorym posiada
absolutna elokwencje, to jeszcze nie jest to koniec Krolestwa Boga.

Wszystkie tak zwane cuda przydarzg si¢ nam, niezaleznie od
tego czy chcemy, czy nie, poniewaz nasz intelekt wlasnie sig¢
otworzyl, wlasnie dowiedzial si¢ jak kontaktowac sig z wyzszym
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zrodlem uzdrawiania, jak aranzowac¢ wszystko w taki sposdb, aby
nasze zycie stato si¢ fatwiejsze i lepsze.

Tak zwany trzeci Swiat jest o stopiefi wyzej. Kazdy, kto do niego
wslepuje, musi by¢ absolutnie oczyszczony ze wszystkich dlugow,
przynajmniej wobec naszego Swiata. Jesli jesteSmy cokolwiek win-
ni krolowi tego fizycznego Swiata, nie mozemy przejsé wyzej. Tak
samo jak przestepca, Ktory w jakims kraju nie ma czystej kartoteki,
nie moze przekroczy¢ granicy, Zeby udac si¢ do innego kraju. Do
dlugow wobec tego swiata zalicza si¢ wiele z tego, co uczynilismy
w przesziosci, co czynimy teraz i by¢ moze to, co uczynimy
w przyszlych dniach naszego fizycznego zycia. Wszystko to, tak
zwana karma, musi by¢ oczyszczone.

Przypusémy, ze mingliscie trzeci Swiat, co dalej? Oczywiscie
udajecie si¢ do nastepnego wyzszego poziomu, czwartego. Czwarly
Swiat jest juz nad—nadzwyczajny. Nie mozna postuzy¢ si¢ zwyklym
jezykiem, aby opisaé to wszystko osobom Swieckim, z obawy
przed obrazeniem Pana lamtego Swiata. Poniewaz tamten Swiat jest
tak piekny, mimo ze niekiére jego regiony sa bardzo ciemne,
ciemniejsze niz czarna noc w Nowym Jorku (kiedy odcig¢to elekt-
rycznosc). Zanim dotrzemy do Swiatla, jest tam jeszcze ciemniej.
Jest 1o co§ w rodzaju zakazanego miasta. Dopdki nie osiggniemy
wiedzy Boga, jesteSmy tam zatrzymani. Ale z Mistrzem, z dos-
wiadczonym Mistrzem, mozecie przejS¢ wyzej. Sami nie potrafili-
byscie odnaleZz¢ drogi w tym Swiecie.

Kiedy osiggamy rézne poziomy, czy tez sfery egzystencji, dos-
wiadczamy nie tylko przemian duchowych, ale tez zmian [izycz-
nych i intelektualnych, zmiany calego naszego zycia. Patrzymy na
zycie w inny sposéb, inaczej chodzimy, inaczej pracujemy. Nawel
nasza codzienna praca nabiera innego znaczenia i rozumiemy dla-
czego pracujemy w dany sposob, dlaczego musimy wykonywac ten
zawod lub dlaczego powinniSmy go zmieni¢. Rozumiemy cel
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naszego zycia, Wige nie czujemy si¢ juz niespokojni i podenerwo-
wani. Ale czekamy spokojnie i cierpliwie na zakonczenie naszej
misji na ziemi, poniewaz wiemy, dokad udajemy si¢ potem. Wiemy
(0 juz za zycia. '

Potem udajecie si¢ do wyzszego poziomu. Po czwartym, prze-
chodzicie do kolejnego, wyzszego poziomu, do domu Mistrza,
ktérym jest poziom pigty. Wszyscy mistrzowie przychodzg stam-
tad. Nawet jesli ich poziom jest wyzszy, tam pozostajy. To jest
rezydencja Mistrzow. Wyzej istnieje wiele aspektow Boga, kiore
trudno jest zrozumiec. Po pigtym poziomie mozecie pojs¢ dokad-
kolwiek chcecie. Istnieje wiele wigcej poziomow, ale wygodniej,
bardziej neutralnie jest pozosta¢ w nim. Dalej w gor¢ moc jest zbyt
potgzna. Mozecie si¢ tam uda¢ na jaki$ czas, lecz pewnie nie
chielibyScie tam pozostac.

Istnieje wiele aspektéw Boga, kiérych nie potrafimy sobie wy-
obrazi¢. Zawsze wyobrazamy sobie, ze im wyzej pdjdziemy, tym
wigcej bedzie tam mitoSci. Lecz istniejy rozne rodzaje mitosci, Jest
mitos¢ brutalna, silna mitos¢, tagodna mitos¢, neutralna mifosc.
Zaleznie od tego, ile mozemy znies¢, Bog da nam rozne stopnie
Swojej mitosci. Czasem jest tak silna, ze czujemy si¢ jak bySmy
byli rozrywani na stm;py".‘m
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Kim Sq Mistrzowie

~Mistrzami sy ci, ktorzy pamigtajg skad pochodzy i z milosci
dziely sig ty wiedzg z kazdym, kto jej poszukuje i nie biorg oplat za
swojy prace. Oferujemy caly swoj czas, fundusze i energi¢ Swialu.
Kiedy osiggniemy poziom Mistrza, nie tylko znamy swoje pocho-
dzenie, ale rowniez potralimy pomac innym rozpoznac ich praw-
dziwg wartosc. Ci, ktérzy podyzaja za Mistrzem, szybko odkrywajy
nowy swiat, pelen prawdziwe) wiedzy, prawdziwego pigkna
I prawdziwych cnot. Cale pigkno, wiedza, cnoty w zewnetrznym
Swiecie istniejg po to, by przypomniec nam o prawdziwym swiecic
wewnatrz. Cien, jakkolwiek by nie byl pigkny, nigdy nie dorowna
oryginalowi. Tylko to co grawdziwe moze zadowoli¢ naszy dusze,

FLEm

ktora jest Panem domu™.

+Za Mistrza uwaza sig kogos, kto juz jest Swiadomy Siebie 1 kio
wie, czym jest Jego lub Jej prawdziwe Ja. Dlatego jest On w stanie
komunikowac si¢ z Bogiem, najwyzszy inteligencja, poniewaz jest
ona w nas. Wlasnie dlatego On lub Ona moze transmitowac (¢
wiedze. t¢ budzyey moc, do kazdego, kto cheiatby dzielic tg radosc.

Tak naprawdg nie mamy Mistrza w pewnym sensie. Tak zwany
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Mistrz jest niezbedny uczniowi tylko dopdki nie jest on w stanie
rozpozna¢ Mistrza w sobie, tylko do tego momentu. Ale nie zawie-
ramy zadnego kontraktu, nic takiego. Oczywiscie zawieracie kon-
trakt sami ze sobg, i powinniScie go przestrzega¢ do korca, dla
wiasnej korzysci. Inicjacja to po prostu moment, w ktérym po raz
plerwszy rozpoznajecie swojj wyzszg dusze, lo wszystko™. =

»W czasie gdy zyjacy Mistrz jest na ziemi, bierze On na siebie
czeS¢ karmy ludzi, szczegolnie tych, kiorzy w Niego wierzg, a tym
bardziej tych, ktérzy sa Jego uczniami. | ta karma musi zostac
oczyszczona. Dlatego w ciagu swojego zycia Mistrz cierpi za ucz-
niow i za caly rodzaj ludzki. Przejawia si¢ to poprzez Jego cialo.
Tak wigc moze si¢ zle czuc¢, moze byc chory, moze by¢ torturowany,
moze zosta¢ przybity do krzyza, moze by¢ zniestawiony. Kazdy
Mistrz musi przez to przejS¢. Sami widzicie, nawet Budda, Maho-
met, Chrystus i wielu innych Mistrzéw ze wschodu i z zachodu.
Zaden nie przezyt swojego zycia w pokoju, bez przesladowan. To
wlasnie mamy na mys§li, mowiagc, ze Mistrz poswigca si¢ dla
ludzkosci. Ale tylko dopéki posiada ciato, ktére moze cierpiec
karme, poniewaz karma w tym Swiecie jest fizyczna. Jesli cheecie
wyzwolic¢ ludzi z fizycznej karmy, potrzebujecie fizycznego ciata.
Dlatego Mistrz musi manifestowaé si¢ w I'izyczn}ym ciele, aby
przyjac na siebie wszystkie problemy i cierpienia™.”

»Mistrz jest w tym swiecie, aby pomoéc tym, Ktérzy potrzebujy
pomocy. Ale rownoczesnie, nie jest On w Swiecie, nie czuje pocia-
gu do swiata, nie jest przywigzany do Swiata, nie jest przywigzany
ani do swoich niepowodzen, ani do sukcesow w lym sSwiecie.
WidzieliScie co zrobil Jezus u szczytu swojej chwaly. Gotow byl
umrzed, skoro tak miato by¢. Poprzez swoja Smierc, nauczyt wielu
ludzi, w jaki sposob si¢ poddawac. Poprzez brak przywigzania do
zycia i chwaly, nauczat boskiej woli. Nauczal, ze zawsze powinnis-
my wypelnia¢ wolg Bogu".ﬂ
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Jak Rozpozna¢ Prawdziwego Mistrza

»~To bardzo tatwe! Przede wszystkim, prawdziwy Mistrz nie
przyjmuje zadnych datkow na Swoj wlasny uzytek, poniewaz Bog
tylko daje, nigdy nie bierze. Po drugie, On lub Ona musi da¢ wam
jaki§ dowod swojego oSwiecenia. Na przyklad, jesli kto§ twierdzi,
ze ma Swiatto, to musi On réwniez da¢ wam §wiatto lub da¢ wam
dowdd na to, ze mozecie stysze¢ Stowo Boga. Kazdemu, kto da
wam dowod w postaci Swiatla 1 Stowa Boga, jest to kto$, komu
mozecie wierzy¢. Guru znaczy dajacy swiatlo, usuwajacy ciem-
nosc. Inaczej skad mielibyScie wiedziec, ze ma On cokolwiek do
zaoferowania™.

~Falszywy Mistrz zawsze bedzie reklamowal swoje male cuda,
prawdziwy Mistrz nigdy tego nie robi. Jesli zostanie zmuszony,
zawsze bedzie dziatal w tajemnicy. Tylko uczen bedzie o tym wie-
dzial i tylko wtedy, jesli jest to niezbedne, aby ocali¢ go przed
niebezpieczenstwem, aby go wyleczy¢, aby poméc mu w proble-
mach psychicznych lub aby przyspieszy¢ jego postep duchowy.
Wiedy uczen pozna wartos¢ swojego Mistrza. Prawdziwy Mistrz
moze tylko dawac, nie moze brac. Jego uczniowie czujg si¢ dobrze,
ale Mistrz musi cierpie¢. Dlatego mowi sig¢, ze Jezus musial pod-
nies¢ poziom ludzkosci 1 musial zosta¢ ukrzyzowany. Nie mogl
cieszy¢ si¢ zadnymi przywilejami. Dlatego wlasnie ludzie wymys-
lali Mu i ukrzyzowali Go. Tak czy inaczej, kiedy nauczycie sig tej
metody, jestescie w 100% chronieni przez moc Boga. Jedynie
Mistrz musi znosi¢ wszelkiego rodzaju cierpienia, aby inni mogli
sie radowac. Taka jest rados¢ bycia rodzicem! Dzieci cieszqy si¢
wszelkimi wygodami, a rodzice muszg pracowac, algly wszystko im
zapewnid¢ 1 ponosza za nie calg odpowiedzialnosé™.

~Prawdziwy Mistrz nigdy nie ma egoistycznych motywow.
Swoje serce 1 umysl calkowicie poswigca dobru innych. Zawsze
kiedy Mistrz przebywa na ziemi, bierze na siebie czes¢ karmy ludzi,

88—



ktérzy w Niego wierza, a szczegélnie Swoich uczniow. Ich karma
musi zostac oczyszczona, wige Mistrz w ciggu swojego zycia musi
cierpie¢ za Swoich uczniow i za caly rodzaj ludzki. Przejawia si¢
lo poprzez Jego ciato. Dlatego moze by¢ chory, torturowany, przy-
bity do krzyza, zniestawiony czy przeSladowany. Kazdy Mistrz
musi przez to przejsc’.

P: Jak rozpozna¢ swojego Mistrza? Czy kto§ moze mieC wiecej
niz jednego zyjacego Mistrza?

M: Mysle, ze jeden wystarczy. Jesli uczycie si¢ z jednym Mist-
rzem, 1o juz macie duzo nauki, wigc jak poradzilibyscie sobie
z dwoma lub z trzema? Nie moglibyScie nawet zlapac o co chodzi,
nie wspominajac o nauce. Sg rézni Mistrzowie, ale musicie poznac
najwyzszego i modli¢ si¢ o najwyzszego, najlepszego, tak byscie
mogli zostaé wyzwoleni w przeciagu jednego zycia. Inaczej zajmu-
je to duzo czasu. Tak, mozecie to zrobi¢ w dwoch, trzech zyciach
w przeciagu dwoch lub trzech tysigey lat. Wige médlcie si¢ o naj-
lepszego i zaakceptujcie tylko tego najlepszego, tak bedzie najle-
piej! Jesli jesteScie szczerzy w swoich modlitwach, Bog przysle
wam najlepszego. Proscie o to co najlepsze, o to, zeby pozna¢ Boga
w tym zyciu, zeby Bég przystal wam kogos, kto pomoze wam Go
pozna¢. W przeciwnym bowiem razie, przysle wam kogos. kto
moze zabra¢ was do ktéregos nieba lub moze da wam jakies moce
magiczne, tego typu atrakcje. Ale jesli modlicie sig¢ o to, by poznac
Boga, samego Boga, w jednym zyciu, On przy§le wam najlepszego,
najszybszego, najpa.:}l‘f;Zﬂiejszegco.3 )

P: Czy Hermes, Zoroaster, Esseficzycy 1 Gnostycy byli Mistrza-
mi? Ktorzy byli pierwszymi Mistrzami? 1 co to jest Wielkie Biale
Braterstwo?

M: Wszyscy prawdziwi Mistrzowie sg jednym. Wszyscy pocho-
dzy z jednego zrédia i Mistrzem na najwyzszym poziomie jesl

.




Najwyzszy Mistrz, Wszechmocny, ktéry jest w was wszystkich.
Kiedy po raz pierwszy tu przyszlismy, byli§my Mistrzami. Blogos-
tawilisSmy Swiat 1 zupetnie zapomnieliSmy o swojej mocy i chwale,
nasza energia si¢ wyczerpata, poniewaz zwracaliSmy uwage na
zjawiska zewnetrzne. Wige wszyscy Mistrzowie, ktdrzy tu przy-
chodzg, sg przebudzeni w tej Swiadomos$ci. Znajg swojg prawdziwg
chwate i wielokrotnie moga przebywac droge do domu, wige mogsy
nas tam zaprowadzi¢. Nie nalezy zatem poréwnywaé Mistrzow.
Wszystkie religie zostaly zatozone po odejsciu Mistrza. Dlalu'o
mamy chrzescijan po Chrystusie, buddystéw po Buddzie, itd.”

Trzy Rodzaje Mistrzow

»Latwo jest znalez¢ Mistrza, jesli wiemy, ze sg ich rézne rodzaje
1 wiemy, ktory najbardziej nam odpowiada. Moim zdaniem, istnicjy
trzy rodzaje Mistrzow. Pierwszy, to tak zwany typ intelektualny,
uczeni. Posiadajg oni wielkq wiedzg na temat pism Swietych, dos-
konalg znajomo§¢ terminologii z dziedziny filozofii. Mogy was
nauczyc¢ kto, kiedy i ktére pismo napisal i wyjasni¢ jego termino-
logie. Ci nauczyciele zastuguja na nasz szacunek. Mogg nam prze-
kazac¢ niektore Swiete nauki z czaséw starozytnych, ktorych moze
nie mielibySmy czasu zrozumie¢ lub moze nie jesteSmy wystarcza-
Jacymi znawcami tej terminologii. To jest pierwszy rodzaj nauczy-
ciela. Uczge sie pod jego kierunkiem réznych nauk i religii, posze-
rzymy swojg wiedze.

Nauczyciele drugiego rodzaju to sg ci, ktérzy caly czas przeby-
waja w Samadhiiekstazie. Sgonibezreszty oddani Bogu, Swietemu
Planowi. Przebywaja w bezposrednim kontakcie z Bogiem i posia-
dajy wiedze bezpoSrednio od Boga. Mogg Go widzie¢ twarzy
w twarz. Jesli spotkamy takich Mistrzow, przez przypadek lub
2 wlasnej woli, przyniesie nam to pewne korzysci. Nasz doczesny
umyst bedzie mniej przecigzony napieciami tego Swiata, poczuje-
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my si¢ uniesieni i szczesliwi. 1 znowu zatgsknimy za Bogiem.
Poczujemy cheé porzucenia tego Swiata. Nie chodzi mi o ogo-
lenie gltowy i zycie w dzungli, ale zmniejszenie pozadania
zmystowych przyjemnosci i materialnych zyskow tego Swiata.
Tych nauczycieli zwykle trudno jest znalezé, poniewaz oni
przewaznie nie nauczajy, ale zatopieni w ekstazie, raduja sig¢
szezeSciem | wewnetrzng harmonig.

Nauczyciele trzeciego rodzaju rowniez sy pochtonigci milosciy
do Boga, ale odczuwajg oni zarazem milos¢ 1 wspoélczucie wobec
tych, ktérzy zyjg w ignorancji i cierpieniu. Dlatego pojawiaja si¢
na kazda prosbg. Nawet jesli tylko jedna lub dwie osoby szczerze
pragng polaczenia z Bogiem, oni przybeda i podziely sie z nimi
sekretami Krolestwa Boga, pokaza sposob na odnalezienie Rzeczy-
wisto$ci, Prawdy, Tao w nas, na to jak obudzi¢ najwigksze zrodlo
wiedzy, zbawiajgcej mocy w nas samych, po to, by zmniejszy¢
intensywnos¢ cierpienia w naszym zyciu, by rozwingé naszy pew-
nos¢ siebie, by zjednoczy¢ si¢ z wszechmocnym Zrédlem, z kiore-
go przyszlismy.

To jest podstawowy zarys trzech rodzajow nauczycieli. Musimy
szuka¢ takiego Mistrza, ktory zaspokoitby nasze pragnienia, po-
trzeby i wewnetrzng tesknote. Jesli zdarzy si¢ nam spotkac jakiegos
Mistrza, musimy by¢ w stanie oceni¢, czy to jest Mistrz, ktorego
chcemy, czy on lub ona jest godny naszego szacunku i zaufania.

Pierwszy rodzaj nauczyciela tatwo rozpoznac po jego erudycji.
Potrali méwi¢, zna wszystkie pisma Swigte i wiemy, Ze jest on
cztowiekiem wiedzy. Nietrudno to zauwazy¢, poniewaz ziemska
wiedze fatwo mozna zrozumied i sprawdzi¢. Drugi rodzaj rowniez
tatwo rozpozna¢ po wygladzie i swigte] atmosferze otaczajgce]
ludzi zawsze zatopionych w ekstazie. Mistrza trzeciego rodzaju
trudno jest wykry¢, poniewaz kiedy ktos nie jest w ekstazie, trudno
powiedzied, czy kiedykolwiek byt w ekstazie, czy nie, poniewaz

—9] —




taki nauczyciel przebywa w niewidzialnym Samadhi, ekstazie,
przez 24 godziny na dobe. Samadhi znaczy, Ze jestescie w ekslazie,
szezeseiu, pokoju i Swietle.

Mozecie by¢ w ekstazie, zyjac w tym Swiecie. Sa dwa rodzaje
Samadhi. Jeden, kiedy opuszczanie ten $wiat i wchodzicie
w wieczng ekstaze, blogosé, do Krélestwa Boga. Jestescie jednym
z Bogiem, z Oceanem Milo$ci i Litosci. Innym rodzajen jest mnie-
Jsza ekstaza, ktorej doSwiadczacie poprzez medytacje, poprzez
tesknote za Bogiem lub jakikolwiek rytual prowadzacy do osiag-
nigcia ekstazy. Kiedy jestescie w Samadhi zapominacie o calym
swiecie. Czasami styszycie ludzi wokét siebie, ale nie czujecie
zwigzku ze Swiatem. Kiedy jesteScie w glgbszej ekstazie, caly Swial
znika, widzicie jedynie Swiatlo i Boga, czujecie spok6j, blogosé i
ukojenie.

Poniewaz Mistrzowie trzeciego rodzaju réwnoczesnie sg i nie sg
w ekstazie, tak jak Jezus lub Budda, trudno jest ich rozpoznac.
Wygladajg jak zwyczajni ludzie. Takie jest niebezpieczenstwo by-
cia Mistrzem trzeciego rodzaju. Jesli nalezysz do pierwszego typu
nauczycieli, wszyscy ci¢ znaja, $zanuja, tysiace ludzi podaza za
toba. Mistrzéw nalezacych do drugiego rodzaju wszyscy znaja
i kianiajg si¢ im do ziemi. Jednak Mistrzéw trzeciego typu, takich
Jjak Jezus lub Budda, ludzie moga obrzuci¢ kamieniami, ukrzyzo-
wac, nawymySlac im i zabi¢, poniewaz wielu nie potrafi uwierzy¢,
ze sg oni synami Boga, ze bedac w fizycznym ciele i dziatajac jak
wiekszo$¢ zwyczajnych ludzi, sg Zbawieniem, Swiattem i Drogy
Swiata.

Tak wige ci, ktérzy chodzag po Swiecie i dziely sie z ludZmi
tajemnicy Krolestwa Boga, tak jak to robili Jezus lub Budda, sy
w ekstazie i jednoczesnie nie sa w ekstazie. Poniewaz kiedy nau-
czacie, wasze prawdziwe Ja jest w Samadhi, jednak wasze fizyczne
Ja nadal cierpi, nadal odczuwa bél i smutek. Mistrzowie drugiego
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typu nie czuja bolu w swoim ciele, ani trosk, ani niepokojéw, znaji
tylko blogos¢. NieszczeScia znikajg. Nie istnieja stowa w tym
Jezyku, ktére moglyby opisac ten stan. Jesli nalezycie do pierwszej
lub drugiej kategorii, ludzie rozpoznaja was 1 podaza za wami. Ale
niebezpieczenstwo bycia Mistrzem trzeciego typu polega na tym,
ze Mistrzowie c¢i wygladajg jak zwyczajni ludzie i ludzie mogy
rzuca¢ w nich kamieniami, nawet ich zabi¢, poniewaz nie wierza,
ze sa oni droga do wyzwolenia”. 16

Dlaczego Potrzebujemy Zyjacego Mistrza

»Milos¢ i szacunek musimy okazywac kazdej wielkiej osobie,
kazdej wielkiej duszy, kazdemu wielkiemu praktykujacemu, takie-
mu jak Jezus czy Budda, tym wielkim istotom, ktére poswigcily tak
duzo dla ludzkosci i ktére osiagnely ostateczng Madrosé. Musimy
darzy¢ ich szacunkiem i mifoscia, nawet jesli juz odeszli. Ale nie
musimy poswigcaé calego swojego czasu, aby ich wychwalad,
czeid i prosic o przystugi. Kazdy wie, ze jesteSmy zyjacymi istota-
mi i potrzebujemy zyjacego Mistrza, aby przekazal nam wiedzg,
ktory dawni nauczyciele przekazali kiedyS swoim uczniom. Musi-
my wig¢c znalez¢ zyjacego Mistrza.

Tak czy inaczej, Mistrzowie z przesziosci, nawet jesli ich kocha-
cie i czeicie, mogg wam pomoc tylko do pewnego stopnia, ponie-
waz opuscilioninasze pole magnetyczne. Odeszli do innego Swiata,
do innego wymiaru, by wykonywac tam swoja obecng prace i sy
zajeci. Tak wigc, zyjacym Mistrzem jest ten, kto zostat wyznaczony
do kontynuowania ich pracy w obecnym czasie. Podobnie, jakis
czas temu pan Carter byl prezydentem, a teraz jest nim pan Bush.
Nie ma wigc sensu czei¢ 1 wzywacé pana Carter’a, aby rozwigzal
nasze problemy narodowe, gdy on nie sprawuje juz tego urzgdu.
Nie znaczy 10, ze go nie lubimy lub nie szanujemy juz jego pracy,
ze nie doceniamy jego zawodu, tylko ze on juz odszedl. Musimy
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go zosltawi¢ w spokoju, aby mogt wykonywac swoja prace 1 musi-
my poprosi¢ osobe, ktora obecnie zajmuje jego stanowisko, 0 wy-
wigzanie si¢ z jego obowigzkow wobec nas. To wszystko™.

Kiedy juz opuscicie ten Swiat fizyczny, nawet jeshi jestescie
bardzo wysokim Mistrzem, nie mozecie juz pomoc fizycznym
istotom inaczej jak tylko poprzez wewnetrzng komunikacje, bardzo
trudng do osiggniecia dla wigkszosci ludzkich istot. Mozecie ocalic
niektérych wyjatkowych ludzi, ktérzy majg wrodzone zdolnosci
telepatyczne lub ktérym pozostaly niektore moce psychiczne albo
umiejetnosci wewnetrznego porozumiewania sig, pochodzyce
z praktyki w poprzednich zyciach. Mozemy to nazywac szostym
czy si6dmym zmystem, najwyzszym wymiarem rozumienia. Wie-
dy mozecie nawet zobaczy¢ Jezusa bez praktykowania, bez zad-
nych wczesniejszych medytacji. To sie zdarza, ale niezbyt cz;‘,sl'u“.ﬁ

Jesli w medytacji napotkacie jakies trudnosci lub jesh macie
jakie$ pytania, powinniscie modli¢ si¢ do Boga i probowac¢ wyci-
szy¢ umyst, a pomoc lub odpowiedz nadejdzie. Lub tez modli¢ si¢
do Jezusa albo Buddy lub do ktéregokolwiek Swigtego, w ktorego
wierzycie. Nasze nauki sa uniwersalne, nie dyskryminujemy zad-
nych systemow wierzen. Musze jednak dodad, ze jesli modlitwy do
wszystkich Swietych i do Boga nie pomagaji, mozecie zawolad na
pomoc mnie. To brzmi samochwalczo, ale mowie wam o tym,
poniewaz musze wam powiedzie¢ wszystko I musze wam wyjas-
ni¢, dlaczego tak jest. Jest tak, gdyz ja jestem blize). Sgsiad, ktory
jest blisko jest lepszy od krewnego, ktory jest daleko. To jest bardzo
proste i logiczne. Jestem blizej, poniewaz przebywamy w tym sa-
mym polu magnetycznym ziemi. Nasza energia jesl wzajemnie
spleciona i jest fatwiej oscylowad naszymi energiami, poniewaz

jestesmy blizej, jesteSmy w tej samej czestotliwosct wibracji".m

LKiedy macie zyjacego Mistrza, mozecie modli¢ sig w ciszy
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Przed ONZ w Genewie. Po swoim wykladzie,
Mistrzyni cieszy sig pieknem Ogrodu Botanicznego.




Mistrzyni dostarcza inspiracji opowiadajac historie.



i prosi¢ go o radg, jesli napotkacie jakies problemy w swojej me-
dytacji. Jesli czujecie si¢ oddaleni od Boga, bedziecie potrzebowali
posrednika. Weiaz jeszceze jesteScie troche stabi, tak jak dziecko,
ktore przy stawianiu pierwszych krokéw potrzebuje pomocy rodz-
icow. Ale pozniej bedziecie chodzi¢ catkowicie sami i bedziecie
wiedzieli, ze waszym celem jest poruszanie si¢ samemu i bycie
niezaleznym od waszych rodzicéw. Dzigki Metodzie Quan Yin
bedziecie mogli uczy¢ sie bezposrednio od Mistrzéw z przeszlosci.
Tak wlasnie uczymy sie Prawdy, nie z poglosek, nie z kazan czy
doktryn. Prawde poznajemy intuicyjnie. Kiedy dosiggamy wyz-
szych wymiaréw, odkrywamy inne istoty i bardziej ‘cywilizowany’
wszechswiat, ktory moze by¢ postrzegany jedynie poprzez skon-
cetrowanie naszej uwagi wewnatrz nas samych i przez osiagnigcie
poziomu glebokie;j komemplag’ii. Metoda Quan Yin jest sposobem

LE Qe

na osiggnigcie takiego stanu™.

~Mistrzowie z przeszlosci nie mogg was uczy¢. Musicie szukac
obecnego Mistrza, kiéry moze odpowiedzie¢ na wasze pylania,
pomoc wam, kiedy zwatpicie 1 zaprowadzi¢ was za reke z powro-
tem do Krélestwa Boga. Potrzebny nam jest osobisty kontakt, a nie
kto§ z przesziosci. Niewazne jak pickna byla kobieta zyjaca
w przesztosci, nie mozecie jej pos§lubié! Nie moze da¢ wam dzieci
ani milosci, ktérg daje wam zyjaca zona”.™

.Zyjacy Mistiz jest pozyteczny. Ja mam elekiryczno$¢. Nie
podlgczony przewod nie dziata, jedynie podigczony moze przewo-
dzi¢ elektrycznos¢ i doprowadzié ja do was. Przewody, wszystko
jedno jak potezne, jesli zostang zniszczone, nie Mogy juz przewo-
dzi¢ elektrycznoscl. Jakakolwiek zarowka, niewazne jak pigkna,
raz popsuta, nie da wam Swiatta. Ale zarowka, nawet brzydka, jesli
jest nietknieta, moze da¢ wam Swiatlo. Wiasnie dlatego, kiedy
ludzie modly si¢ do martwego Buddy, rzadko otrzymujy odpo-
wiedz”.”
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~Myslge o Mistrzu, stajecie si¢ jednym z Mistrzem i Mistrz jest
wami. Mistrzem jest wasze wlasne prawidziwe Ja, ale skoro nic
uswiadamiacie sobie tego, musicie mysle¢ o Mistrzu, poniewaz On
jest wami. Poprzez myslenie wszystkie cechy Mistrza stopniowo
zostang wam przekazane i poprzez Mistrza odnajdziecie swoje Ja.
Pézniej uswiadomicie sobie: *Och! Ja jestem Mistrzem. To bylem
Ja, caly czas’. To dlatego, od starozytnych czasow, ludzie czczy
medreow 1 os§wieconych Mistrzow, dia siebie samych, nie przez
wzglad na Mistrzow™. 0

P: Wyglada wige na to, ze dopoki nie mozemy znalez¢ Mistrza
w sobie, na jakis czas potrzebujemy Mistrza na zewnatrz?

M: Ale Mistrz jest rowniez przewodnikiem wewngtrznym, nie
tylko na poziomie fizycznym. W przeciwnym bowiem razie Mistrz
nie bytby w stanie pomoc uczniom oddalonym o tysigce mil, na
calym Swiecie. Mistrz musi by¢ na bardzo wysokim poziomie, aby
moce pomagaé wszystkim ludziom w dowolnym czasie, w dzien
i w nocy, bez wzgledu na 1o, gdzie ta osoba sig znajduje.

P: Na zachodzie czesto istnieje niebezpieczenstwo, ze poziom
poszukujycego spada i zaczyna on czei€ nauczyciela. Czy sadzisz,
ze stanowi Lo jaki$ problem?

M: Nie, jesli nauczyciel jest prawdziwy, poniewaz wowczas
czceisz jedynie siebie samego, czeisz jedynie najwyzszego ducha,
Ktory jest juz jednym z Mistrzem.

P: Wiec mowisz, ze jesli Mistrz jest prawdziwym Mistrzem, On
lub Ona trzyma podniesione lustro przed osobg, by pomac jej
zobaczyc¢ siebie glgboko?

M: Tak, 0 to chodzi.™

P: A co z uczniami poprzedniego Mistrza? Jesli prawdziwy
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zyjacy Mistrzopuszcza ten Swiat, czy Jego uczniowie muszg szukac
nastepnego Mistrza, czy tez nie ma takiej potrzeby?

M: Nie ma potrzeby. Ale jesli chca dowiedziec si¢ czegos na
tematy praktyczne lub dotyczace spraw fizycznych, wiedy moga
przyjs¢ do nastgpnego zyjacego Mistrza lub do nastepcy tego
Mistrza. Inaczej wewnatrz wciaz istnieje duchowe przewodnictwo
zmarlego Mistrza. W dalszym ciagu jest On odpowiedzialny
i weigz posiada moc, aby kontynuowaé, poniewaz polaczenie jest
juz utworzone. Rozumiecie? Nowego Mistrza potrzebujemy tylko
wtedy, jesli nie mamy tak zwanego polaczenia z Mistrzem z przesz-
losci. Nie zwracamy si¢ do Mistrza, ktéry zyl przed wielu setkami
lat wiasnie dlatego, ze nie stworzyliSmy z Nim polgczenia, wtedy
kiedy zyl, wigc polgczenie nie zostato utworzone. Jesli stworzylis-
cie polaczenie z Mistrzem tysige lat temu, wszystko jedno jak
dawno temu, On wcigz troszezy si¢ o was. Ale jesli nie stworzylis-
cie z nim potyczenia zanim umarl, to jak moze si¢ On wami
opiekowac? Czy rozumiecie?

P: Co chciatabys powiedzie¢ o sobie, w odniesieniu do tego, co
mozesz zaoferowac ludziom?

M: Ja sama nie moge duzo zaoferowaé oprécz mojego ciata,
mowy i umystu, kiedy tylko Bég zechce ich uzy¢ i ofiarowac
ludziom, Swoim dzieciom, ktére pragna by¢ blisko Niego lub by¢
obok Niego. Ja moge by¢ jedynie gotowa do tego, by mnie uzyto.
Nie moge zaoferowaé nic wielkiego. (smiech) Ja jestem tylko taka
jak wy. Co ciato moze zaoferowac??

P: Czy mogtabys dokonad jakichs cudéw, tak aby ludzie zaczeli
bardziej wierzy¢ w twoje nauki?

M: Cuda? Czego chcecie? Mam da¢ wam troche pienigdzy, tak?
I co wtedy z nimi zrobicie? Jaki mielibyscie z nich pozytek
w wiecznym zyciu? Radze wam znalez¢ waszg wiasng moc, waszy
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wlasng cudotworezy moc, zamiast polegac na mojej, zamiast przy-
chodzi¢ do mnie jedynie po magiczne moce. Odzyskajcie wasze
prawa, Krolestwo Boga, swojg wlasng madrosé, wasze spadkobier-
cze prawa, swoje wlasne niebo. swoje wlasne Krélestwo. To jest
najlepszy 1 najwyzszy cel ludzkiego zycia, nie cuda. Cuda maja
bardzo krotki zywot.

Jesli bedzie to niezbedne, pokaze wam cuda, ale nie na pokaz,
nie dla waszych oklaskow. Podczas waszej praktyki, kiedykolwiek
bedzie to konieczne, gdy natraficie na przeszkody, zte wplywy,
w tym czasie dowiecie sig, ze moge czyni¢ cuda. Moge, ale nie
uzywam ich bez przyczyny, tylko po to, aby wam pokazac jak
wielka jestem. Nie potrzebuje tego. Cheg, byscie praktykujac mieli
prawidlowy postawe, wlasciwy sposob myslenia, wiasciwy cel, a
jest nim powr6t do Najwyzszego, odzyskanie swojej najwyzszej
madrosel, a nie wiecznie dziecigce zabawy, plastykowe zabawki.
Bedziecie mieli wszystko: ‘Szukajcie najpierw Krolestwa Boga, a
wszystko inne bedzie wam dodane’.” Nie proscie o rzeczy male,
proscie o rzeczy wielkie. To do was bardziej pasuje, poniewaz my,
ludzkie istoty, jesteSmy najwspanialsi we wszechswiecie. Wige
proscie tylko o najwigksze, to znaczy najodpowiedniejsze do wa-
szej pozycji, do waszej godnosci, do waszych sukcesynych praw. 4

P: Mistrzyni, podrézujesz po calym swiecie i nie mozesz zostaé
(utaj, aby nas uczyé, wige w czasie twojej nicobecnosci za kim
bedziemy podgzac?

M: To jest tak. Nie podazamy za nauczycielem, tylko za nauka-
mi. Wiec nigdy nie mozemy popetnic biedu, choéby nawet nauczy-
ciel popelnit blad. Kiedy nauki sa whasciwe, wtedy podgzamy za
naukami. Musimy sprawdzic, czy nauki sg prawidlowe. Sprawdz-
cie, czy moje zasady etyczne sg wlasciwe, czy nie, czy zyje lak, juk
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— 098



lego nauczam, c¢zy nie. Na przyklad, ucze was, aby nie jes¢ miesa
1 ja rowniez jestem wegelariankg. Ucze was, aby nie krascé i ja
rowniez nie kradne. Ucze was, abyscie dawali na cele dobroczynne
i ja sama daje na cele dobroczynne. Ucze was, abyScie kochali ludzi
i ja kocham ludzi i pomagam im. Nie bior¢ pienigdzy za swoje
nauki, sama zarabiam pienigdze, wigc nic zupelnie nie macie do
stracenia. Mozecie tylko zyskac. [ rowniez przekazuj¢ wam ponow-
nie kazdy standard moralny opisany w pismach buddyjskich
I w chrzescijanskiej Biblii. Nie ucze¢ zatem niczego nowego, nicze-
go niemoralnego, niczego nieetycznego. Czy rozumiecie? Wiec
mozecie czuc si¢ bezpieczni, wiedzgc, ze wasz nauczyciel nie
naucza was niczego niemoralnego lub nieetycznego, niczego czego
nie bytoby w pismach. Uczg was wszystkiego z pism. Od starozy!-
nych czasow, kodeks etyczny si¢ nie zmienil, przykazania Boga
1 Buddy nie zmienily si¢. Uczg was tego samego i robig o samo,
wiec przynajmniej wiecie, ze nie jestem zlym przykiadem! Tak
wige nauki sy prawidtowe, prawda?

Medytacja dostarczy wam madrosci 1 spokoju umysiu. Wszyst-
ko jedno jakatechnika, w pewien sposob wam pomoze. Wigce nasza
technika nie jest wyjatkiem. Mowig wam, ze jest ona najszybsza,
to wszystko. Nie musicic mi wierzy¢. Ja was tylko informuje,
a teraz wy sami mozecie wybrac. Ja tylko mowie prawde. Jesli jest
szybka, mowig, ze jest szybka. Ja réwniez jestem mniszky. Nie
wolno mi klamac. Nawet przecigtna osoba nie ktamie, wigc dlacze-
go mniszka miataby klamac? I nie mam ku temu powodu, poniewaz.
niepotrzebne mi sa wasze pieniadze. Nie potrzebuje niczego, ja
nawel nie mieszkam tutaj. Nic z tego nie mam. Moge wyjecha¢
nawel jutro i moze nigdy wigcej mnie nie zobaczycie. Do widzenia!
Wigc nic nie zyskatam. Czy z tego punkiu widzenia jestescie bez-
pieczni? Tak?

Podazacie wiec za naukami, nie za mng. Nauki zawsze bedy
< wami, nie musicie podgzac osobiscie za mny. W przypadku gdy-
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byscie potrzebowali jakichs osobistych porad odnosnie waszych
postepow w medytacji, mozecie napisa¢ do mnie lub zadzwonic,
aby mnie zapytac. W dzisiejszych czasach nie ma potrzeby ciggle
przebywac z Mistrzem, mozecie pojechaé na Tajwan lub tam, gdzie
przebywam. Moje ciato jest tylko wygladem, domem, biurem,
abyscie mogli mnie zobaczy¢. Jesli postugiwatabym sie tylko moim
duchowym cialem, nie mogliby$cie mnie wcale zobaczy¢, nie
moglibyscie mnie ustysze¢. Wige jak moglabym przekaza¢ wam
postanie? Wigc musze postugiwac sig cialem, prawda? Nie musicie
si¢ obawiad, ze kiedy odjade, nie bedziecie mieli nikogo. Zawsze
macie kogo$. Mozecie nawet mnie zobaczy¢ w waszym domu, tak
Jak teraz, jesli jestescie wystarczajaco szczerzy i na odpowiednio
wysokim poziomie. Zobaczycie przychodzacego do was Mistrza
I zobaczycie Mistrza zawsze, kiedy bedziecie tego potrzebowali.
Nie ma powodu, by tak si¢ przywiazywac do fizycznego ciata. 14

P: Mistrzyni, jako twdj uczen, jesli mam przyjaciela lub kogo$
o kim wiem, ze jest bardzo chory i jesli poprosze cig o pomoc dla
tej osoby, czy mozesz jej pomoc, czy tylko mozesz poméc komus,
kto podgza za twoimi naukami’?

M: Mistrz pomaga kazdemu, kto jest wam drogi, ale zgodnie
z jego karmg i1 réwniez z tym, co jest dla niego dobre. Tak czy
. o e : 47
inaczej proscie, ale rezultaty ofiarujcie mocy Mistrza.

Mitos¢ do Zyjqcego Mistrza

~Milosé do Mistrza nigdy si¢ nie zmienia, tylko si¢ rozwija.
Najpierw kochacie fizyczng obecnodé Mistrza, potem kochacie
wszystkich, nawet jesli nie sg obecni. Czujecie, ze jesteScie bardziej
tolerancyjni, ze potralicie kocha¢ bezinteresownie. Bedziecie ko-
chall, nie wiedzyc, ze kochacie. To bedzie bardzo naturalne, bardzo
przyjemne. To co kochacie, to jest mifosé do mnie. W obecnosci
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Mistrza czujecie sie wolni, bardziej rozwinieci, bardziej kocha-
ni. Czujecie si¢ pewniejsi siebie i bardziej wartosciowi. Wiecie,
ze laosoba nigdy was nie zrani, pomoze tylko rozwinac poczucie
wtlasnej wartosci 1 nigdy nie poprosi o nic w zamian. Jedynie
taka mitos¢ moze poruszy¢ kazde serce. Nigdy nie zanika, nawet
w kolejnych zyciach. Kiedy zostaniecie inicjowani, jest na zaw-
sze. Gdziekolwiek pojdziecie, czujecie te mitoSé ze soby. Wigc
Jestescie szezesliwi bedge w jej poblizu, tak jak ¢my, ktore lubiy
by¢ blisko Swiatta.

Kazdy lubi niewidzialne wspaniate §wiatto Mistrza, poniewa?
to Swiatto zawiera w sobie wszystko, czego potrzebuja nasze sprag-
nione dusze, wszystko czego $wiat nie moze zaspokoic¢. Wiec aby
uzyskac to zaspokojenie, siadacie koo Mistrza. Nie kochacic wy-
gladu Mistrza, ale wewngtrzne pigkno.

Kiedy myslicie o mnie, uSmiechacie sig, czy nie tuk? Czujecie
sie szezesliwi, co§ w rodzaju blogosci. Ale ziemska mitos¢ zawsze
zwigze was z tym swiatem. Jesli zwigzani jestescie ze mnag, pojdz-
iecie tam, dokad ja péjde, ale jesli zwigzani jestescie z kims innym,
pojdziecie tam, dokad p6jdg oni. (Smiech) Czasem prowadzi was
to do nieszczescia, nienawisci, zazdrosci, do wszelkiego rodzaju
niewoli. Ale milos¢ do Mistrza jest inna. Im bardziej kochacie
Mistrza, tym wigcej zyskujecie wolnosci, wolnosci w aspektach,
ktorych wezesniej nie znaliScie, poniewaz byliscie skrepowani
przez spoleczenstwo, przez koncepcje, zwyczaje, wigzy rodzinne.
Teraz nic was nie moze zwigzac¢, zadne pragnienia, zadne nawyKki,
zaden rodzaj nizszych pozadan. Taka jest roznica pomiedzy szla-
chetng miltoSciy a nizszym pozgdaniem, Ktore nazy wamy milosciz,
a ktore jest zwigzkiem karmicznym. Mnie kochacie, ale mnie
mozecie DE)u.'Scié w kazdej chwili. Taka jest réznica, nie musicie si¢
obawiac”.”
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Droga Wielkich Mistrzow

..Nasz obecny Swiat jest lepszy w poréwnaniu z dawnymi cza-
sami, poniewaz wielu Mistrzéw przyszlo na ziemig i nauczato nas
wielkich praw cywilizacji. Poprawilismy si¢. Dlatego wlasnie nasz
Swiat stal si¢ bardziej cywilizowany, jasniejszy 1 wygodniejszy,
w porownaniu z tym sprzed tysigcy lat. To dzigki wielu, wielu
wielkim oswieconym Mistrzom, ktorzy podniesli poziom naszego
rozumienia. Pomimo ze uczyli tylko grupe ludzi, nauki, ktore za
soba pozostawili, wibracje i nasiona nieprzerwanie rosng i przyno-
sza korzysci catemu swiatu na duza skalg i podniosty Swiadomos¢
calej ludzkosci na wyzszy Qoziom. Dlatego tez nasz Swial codzien-
nie staje si¢ coraz lepszy".”ﬁ

.Kiedy Mistrz przychodzi na ziemig, nie tylko uczniowie sy
wynoszeni i ukazana im zostaje madros¢, ale cata ludzkoS¢ rowniez
zoslaje oczyszczona i wyniesiona na wyzszy poziom Swiadomosci.
Dlatego tez wielu Mistrzow blogostawilo naszy ziemig i Swiat stal
sig lepszy, taki jak jest dzisiaj. Pomimo to nie osiggnal jeszcze
poziomu niebiaiskiego zrozumienia. Nie osiggnal jeszcze takie]
Swiadomosci jak wiele innych Swiatéow we wszechswiecie™.”~

..Jesli chcemy osiggngc takie same wyzyny jak starozytni Mist-
rzowie, musimy podazac tg samg drogg, Ktérg oni obrali. To takie
proste. Jesli chcecie zostac lekarzem, musicie uczeszezac na uniw-
ersyltet, zgodnie z programem. Dyplomowani lekarze uczy was, jak
stac sig jednym z nich. Podobnie, aby stac sig takim jak Chrystus,
musimy praktykowaé ich metode, musimy skontaktowa¢ sig z
wewnetrznym $wiatlem, ze Stowem Boga. Moge zaoferowad wam
l¢ metodg bezplatnie, bez zadnych warunkow, zadnych zobowigzan
finansowych, fizycznych czy mentalnych. Potrzebne jest tylko
wasze oddanie. Oddanie waszej codziennej praktyce, zgodnie 7z wa-
szym wlasnym rozkladem dnia 1 planami, z wasze] wlasnej woli.
To wszystko co jest potrzebne.
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Dlaczego tak jest, ze nie potrafimy stosowac sig do starozyinych
dyscyplin pozostawionych przez starozytnych Mistrzow? Nie dli-
tego, ze nie chcemy, ze nie czynimy zadnych wysitkow w tym
kierunku, ale dlatego, ze nie mamy wystarczajgcej mocy, jesteSmy
zmeczeni, znuzent egzystencjg. Czasami musimy cigzko pracowac
tylko po to, by przetrwa¢ w tym stale wzrastajacym standardzie
cywilizacji. I rwniez, stajemy przed jeszcze bardziej ‘cywilizowa-
nymi’ pokusami, wigc musimy tez przyjaé bardziej ‘cywilizowane’
podejscie, aby si¢ przed nimi broni¢, jesli chcemy odzyskac¢ myd-
ros¢ i szacunek dla siebie. Poniewaz czasami wyglada tak, jakbys-
my zagubili si¢ w wirze egzystencji i naciskow, 1 wydaje sig, jak-
by$my utracili siebie. Tak naprawde, nie tracimy naszego ciala czy
naszych pragnien, ale tracimy samokontrole. To dlatego powiedz-
iane jest w Biblii: Jaka korzys$¢ dla cztowieka, ktory zyskuje caty
sSwiat, a traci siebie?’

Ale my nie rozumiemy naprawde, co znaczy utrata duszy. Mys-
limy: *Co? Przeciwnie, ja nic nie tracg. Zyskuje coraz wiecej
i wigcej kazdego dnia’. Jesli wasz szef daje wam awans, zdecydu-
jecie sig na nastgpne dziecko, jedyne co zyskujecie, to dodatkowo
maty cigzar. Niektore cechy sa do zniesienia, niektore sg atrakeyjne.
[ im bardziej angazujecie sig w dziatalnos$¢ materialng, tym bardziej
tracicie siebie i tym mniej siebie znacie. A co powinniscie wiedzie¢
o sobie? Coz, to ze jesteSmy najpotezniejszymi istotami we wszech-
Swiecie. Wszystkie §wigte pisma o tym mowig. Teksty buddyjskie
twierdza, ze zycie ludzkie jest najcenniejsze ze wszystkich. Pisma
muzutmanskie mowig, Ze jesteSmy go$cmi na tej ziemi. To znaczy,
7e nasz dom jest gdzie indziej i ze jesteSmy czyms wigcej, niz
naszym fizycznym ciatem.

Ale nie wystarczy w to wierzy¢. Musicie przejs¢ przez pewnego
rodzaju trening osobisty 1 zastosowac swy zdolnos$¢ krytyeznej
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oceny 1 swy madroS¢, aby odkry¢é wyzsze poziomy egzystencji
I przyja¢ wyzszy sposob myslenia i zycia, ktéry was przemieni.
Wasza wewnetrzna moc zrobi wszystko, by pomoc wam osiggnac
to, czego pragniecie. Wtedy poznacie Boga i bedziecie mogli po-
wiedzie¢: ‘Bog dziata przeze mnie’ i powtérzy¢ to, co powiedzial
Jezus: “Ja i mdj ojciec jesteSmy jednym’. Wéwczas juz nigdy
wigcej nie zaznamy samotnosci 1 trudu”.
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6
Inicjacja

~Stowo inicjacja znaczy po prostu otwarcie duszy. Widzicic,
jestesmy przytloczeni wieloma réznego rodzaju przeszkodami,
zarowno widocznymi jak i niewidocznymi, wigce tak zwana inicja
Cjajest procesem otwarcia bramy madrosci, dzigki czemu moze ona
plyng¢ przez ten Swiat, blogoslawi¢ go, jak rowniez blogoslawic
tak zwane Ja. Jednak prawdziwe Ja pozostaje zawsze w chwale
1 madrosci, wige nie potrzebujecie btogostawienstwa’™.

LInicjacja oznacza poczgtek nowego zycia wedlug nowego tadu.
Oznacza to, ze Mistrz przyjat was do kregu Swictych. Wiedy nic
jestescie juz zwyczajnymi istotami, zostaliscie wyniesient, tak sa-
mo, gdy wslgpujecie na uniwersytet, nie jestescie juz uczniami
szkoly sredniej. W dawnych czasach nazywano jy chrztem lub
przyjeciem schronienia w Mistrzu™.”"

Proces Inicjacji

LDzigki Lasce Mistrza i mocy Boga wewnilrz nus, zostajemy
oczyszezeni, nawel jesli w czasie inicjacji nie jestesmy zbyt czysci.
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Kiedy slorsujemy drzwi wigzienia, zobaczymy Swiatto i ustyszymy
dzwigk, poniewaz one istniejg poza materialng egzystencja. Dlate-
go wlasnie nazywamy to nagtym lub natychmiastowym oSwiece-
niem. To oznacza, ze w czasie inicjacji nawiazujemy kontakl
z wyzszymi Swiatami i nie jesteSmy juz dtuzej od nich odlyczeni.

Powiedzmy, ze jest stoneczny dzien i jestescie w domu. Jesli nie
otworzycie drzwi, nie zobaczycie stonca. Podobnie, Swiatlo
idzwieck Boga istnieja, ale my jestesmy odcieci od nich w wiezieniu
naszych wlasnych mysli, uprzedzen i czynéw z wielu zy¢ i nie
mozemy ani widzie¢, ani styszeé. Podczas inicjacji Mistrz daje nam
szans¢ wydostania sie raz na zawsze. Ale musimy iS¢ dalej, ponie-
waz jest duzo wiecej pozioméw do odkrycia. Tak naprawde inicja-
cja jest tylko poczatkiem, chociaz jest to wspaniaty start, poniewaz
wielu ludzi zaczyna praktyke od najnizszej czakry i konczy na ej
naszezycie, co moze zajgé dziesied lat, podezas gdy my zaczynamy
od te] najwyzszej. Mistrz prowadzi calg moc az do szczytu gltowy,
abysmy mogli zobaczy¢ §wiatto. To (Mistrzyni wskazuje na oko
Madrosci) sy drzwi do nieba, przez ktore pojdziecie do wielu
patacow.

W czasie przekazu tej metody, nawel si¢ nie odzywamy, a wy
osiggacie najlepsze oswiecenie. Otrzymujecie cos, czego nigdy
wezesniej nie mieliScie 1 czujecie cos, czego nigdy wezesniej nie
czuliscie, czujecie sie tak lekko, tak zrelaksowani, tak cudownie,
lak bezgrzesznie. Takie jest znaczenie chrztu. Kiedy Jezus byl
chrzezony przez Jana Chrzeiciela, widzial Swiatlo, ktére nadeszlo
z gory jak polgb. Wiec kiedy jestescie chrzezeni przez osobe, Ktora
twierdzi. ze potrali was ochrzci¢, musi ona da¢ wam przynajmnicj
troche Swiatta, Kidre tak jak ten gotab nadejdzie z nieba lub bedzie
jak duzy plomien, o kiérym wspomina si¢ w Biblii lub tez ustyszy-
cie boski dzwigk. grzmiacy glos Boga lub dzwiek wiclu wad.
Wiedy mozecie byé pewni, ze zostaliscie ochrzezeni™.'
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»Uslyszycie wewngtrzne wibracje lub glos Boga, ale nie tymi
uszami, zobaczycie Swiatlo Boga, ale nie tymi oczami. Nie moge
o tym mowic. Widzicie, jezyk i intelekt nalezy do krolestwa umyslu
i materii (ograniczonych), nie do krolestwa duszy i Boga (nieograni-
czonych). Nasze myslenie powstaje z informacji, z uczenia sig,
z myslenia innych ludzi. Nasza dusza 1 boska natura spontanicznie
same z siebie si¢ narodzily, istnieja same w sobie, podtrzymujyce
i czyste. Tak wigee wszystko, co znajduje si¢ pod wplywem spole-
czenstwa, myslenia, filozofii lub jezyka nalezy do intelektu, nie do
madrosci. Moge to przekaza¢ jedynie w zupelnej ciszy. To dlatego
nazywamy to transmisjg z umystu do umystu lub z serca do serca™ ™"

Korzysci z Inicjacji

-Po inicjacji, wewetrzne Swiatto rozblysnie, by pokaza¢ nam
Krélestwo Boga, aby zaprowadzi¢ nas do naszego prawdziwego
Domu. [ poznamy stan naszego prawdziwego istnienia, z uczuciem
takicgo szezeseia, jakiego nigdy przedtem nie zaznaliSmy w tym
Swiecie. Przepelni nas cale pigkno i cnoty, ktére probowalismy
doskonali¢, ale ktorych nigdy nam sie w pelni nie udalo osiggnuc.
Niebianskie nauki, przekazywane wewngtrznym jezyKiem, przy w-
rocyg caly madrosc, ktorg posiadamy, ale kiorej jak dotad nie bylismy
w stanie uzywac. Wowczas staniemy si¢ najbardziej usatyslakejo-
nowany osoby 1 nic na tym Swiecie nie moze zaoferowad nam
lakiego samego efektu”.>?

Po inicjacji posiadacie wewnetrzna pomoc i ochrong, jak row-
niez kontakt zewnetrzny. Wewnatrz, kiedy medytujecie, mozecie
zobaczy¢ pomagajacego wam Mistrza lub mozecie zobaczy¢ Swiat-
to i poczuc sie dobrze, spokojnie i blogo. Bedziecie czuli. ze wasza
madro$¢ rozwija sig z dnia na dzien i ze wasza milos¢ rozszerza si¢
do nieskonczonosci. Wtedy wiecie, ze ta metoda jest skuteczna, ze
jest bardzo uzyteczna. Bo inaczej, w jaki sposéb mozna by jg
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ocenic, kiedy ktos kaze wam co$ tam zrobié, zamknac oczy i wie-
rzyc¢, nie dajac wam zadnego dowodu? Dowod, musimy daé¢ wam
dowod. Musicie domagac sie dowodu. Bedziecie go mieli w czasie
inicjacji, natychmiast i zawsze potem, codziennie. Bedziecie dos-
wiadezali cudow, kiedy znajdziecie sie w tarapatach, kiedy zdarzy
sie wam wypadek, kiedy nie bedzie nikogo, do kogo moglibyscie
si¢ zwrécic. Wtedy poznacie moc Boga. Wtedy wiecie, ze kochacie
Boga. Stad wiasnie wiecie, ze B6g was chroni i Kocha. Inaczej skad
moglibyscie wiedzie¢? Skad wiedzieliby$my, ze Bog istnieje? Jaki
jest pozytek z Boga, jesli Go nie widzimy lub jesli nie widzimy, ze
nas chroni | nam pomaga, kiedy jesteSmy w potrzebie? Musimy
czud, ze kto$ tam jest. W ten wiasnie sposdb czcimy Boga, prakty-
kujgc metoda Quan Yin. JesteSmy nawet lepszymi chrzescijanami,
bo wiemy to, co wie Bog, i w kazdym momencie naszego Zycia
widzimy, czujemy i do§wiadczamy tej ochraniajacej, blogostawia-
cej mocy™.

Bycie Uczniem

»Uczen musi pamigta¢ o Bogu przez caly czas, wtedy Bog
bedzie wszedzie. Bierzemy czgs¢ karmy od otaczajacych nas ludzi,
patrzge na nich, myslac o nich, jedzac z nimi positek, czytajac te
sama ksigzke, etc. W taki wiasnie sposéb blogostawimy ludzi
i zmniejszamy ich karme. Praktykujemy, aby nie$¢ Swiatlo i rozp-
raszac clemnosc. Blogostawieni sg ci, ktérzy oddajg nam czesé
swojej karmy, a my szczesliwi jesteSmy pomagajgc im. Nie prak-
tykujemy tylko dla siebie samych, ale dla kazdego, kto pojawi si¢
na naszej drodze. Dlatego wiasnie nasze postepy sg powolne.
Inaczej poszlibyscie natychmiast do nieba 1 kto blogostawilby ten
swiat po naszym odejsciu? Musimy zostac tutaj, aby splacic¢ nasz
dtug i blogoslawié Swiat. Przeciez wszyscy jesteSmy ze soby poly-
czeni. Ludzie, ktorzy buduja drogi, samoloty, nasze domy, otrzy-

— 108 -



mujg od nas pewne blogostawienstwo. Tak jak automatycznie
odcigga sie jakas kwolte z waszego konta przeznaczong na ubezpie-
czenie, emeryture, etc. Nie ma ucieczki! Mozecie my§le¢ o tym w
inny sposob. Jesli cheecie wies¢ wygodny tryb zycia, musicie
wydac¢ duzo pienigdzy na kupno nowych wynalazkoéw i na ustugi
oferowane przez spoleczenstwo. Wiec kiedy praktykujemy, ludzie
4 automatycznie upowaznieni do zabrania cz¢sci naszych zastug.
W ten wiasnie sposob piec lub szesé pokolen moze zostaé wyzwo-
lonych, wasi przyjaciele i cztonkowie rodziny beda blogostawieni
po Smierci. Ludzie ci sg z wami polaczeni, poniewaz pomogli wam,
poniewaz wy ich kochacie i oni kochajg was”.

.-Kiedy nasi uczniowie przypadkiem spotkaja sie na ulicy lub
gdziekolwiek indziej, kiedy wpadng na siebie w obcym kraju,
czujyg, ze sg braémi 1 wiedza, ze moga sobie ufa¢. Wiedzg, ze la
osoba im pomoze, bedzie ich kochala, a przynajmniej im nie zasz-
kodzi. Tak wiec, gdyby caly §wiat byt taki, co wy na to? Oczywis-
cie, my wciaz mamy wady i swoje osobowosci, ale wiemy, ze
mozemy sobie nawzajem ufaé i wiemy, ze mamy milos¢. Wiemy,
ze potrafimy da¢ mito$é. Wiemy, ze oddalibysmy wszystko, co
mamy. Ponadto, wiemy, ze mozemy polegaé¢ na sobie wzajemnie.
Jesli stworzymy taki swiat, nie musimy iS¢ do nieba, zostaniemy
dokladnie tutaj. Dlatego tez, zaczynamy od Nirwany, a konczymy
na Ziemi., To jest w porzadku”.

~ZobaczyliSmy nasza prawdziwa naturg, jasno$é wewngtrz nas,
wewnetrzng wielkosé, a gdy rozmawiamy z innymi, wyplywa z nas
madros¢ 1 czujemy, ze teraz wiemy lepiej i ze naprawde zblizamy
sie do poziomu Swigtosci. Lecz zdarza sig, ze gdy czasami nie
jestesmy ostrozni, zapominamy o swojej wielkosci, nie uzywamy
swojej madrosci i popadamy w te same wezorajsze nawyki. Po to
sa zasady 1 duchowy dzienniczek, aby przypomina¢ nam, ze my
sami jesteSmy swoimi nauczyciclami, zawsze sprawdzuajacyimi,
zawsze kontrolujacymi, zawsze wiedzgeymi, kiedy bladzimy.
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Jestescie tak wspaniali jakimi sami siebie uczynicie. Jestescie na
tyle wielcy, na ile uzywacie swojej wielkosci dla korzysci innych,
atakze dla wlasnego rozwoju. W przeciwnym razie, nie wincie mnie,
jesli nie widzicie Boga, jesli nie znacie swojej natury Buddy, jesli nie
znacie swojego Krolestwa Boga. Sami jestescie sobie winni. Powin-
niscie polegac na sobie samych, aby poznac swoja wlasna wielkosc.
Ja tylko wskazuje¢ droge. Niewazne jak wielka ja jestem. Nie odnie-
siecie zadnych korzysci, jesli nie sprébujecie odkry¢ swojej wlasnej
wielkosci 1 wykorzystad jej. W pl:)rza{c!ku‘?“43

,» Tak naprawde rzetelnie praktykujemy tylko po to, aby osiggnac
stan relaksacji, tak abySmy mogli cieszy¢ si¢ tym, czym jestesSmy
I tym, co posiadamy w kazdych okolicznosciach i po to, abysmy
mogli otworzy¢ nasze serca i tolerowaé wszystko, i zobaczy¢ natu-
re Boga we wsz()éstkich stworzeniach, tak bysSmy na nikogo nie
patrzyli z gory™. ™

,»P0o opuszezeniu tego Swiata, praktykujacy metoda Quan Yin nie
bedzie juz musiat odradza¢ sie¢ w tym Swiecie, chyba ze osoba ta
zechece tu wréci¢ jako Budda, aby ulzyé cierpieniu ludzkosci.
Istnieje duzo wigcej pigknych, niezwyktych Swiatéw, do ktdrych
moze pojs¢ praktykujacy Metoda Quan Yin. Nie odczuwa on
potrzeby przebywania w tym pelnym cierpienia $wiecie. Jego myd-
ros¢, jego wibracje, wzrosty do poziomu wibracji swietych i to
czyni go godnym zycia w chwale Krolestwa Boga”.‘1

..Nie musicie wiecznie mi nadskakiwac ze swoja troskliwosciy.
Zaopiekujcie sie naszymi go§¢émi, zatroszczeie sig 0 naszych braci
i siostry, kazdym, kto potrzebuje waszej troski. Tak bedzie lepie;.
Kazdy chce mi nadskakiwaé i troszcezy¢ sie o mnie, ale nie uswia-
damiacie sobie, ze jestem w kazdym z was. Kiedy dbacie o siebie
nawzajem, 1o tak jakbyscie dbali o mnie. Mnie wystarczy tylko
odrobinauwagi. Nie potrzebuje, Zebyscie wszyscy sie o mnie trosz-
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czyli. Stratujecie mnie! (Smiech) Przygniatacie mnie swojamitoscia
I uwagy, podczas gdy inni bracia stoja tu z boku i nikt o nich nie
dba, a to tez jestem ja, to mnie zostawiliScie sama, nie zatroszczy-
liscie si¢ 0 mnie. Czuje to, co czuje ta osoba. Wy tego nie czujecic.
ale ja tak. Wigc jesli nie zaopiekujecie si¢ nimi, to znaczy, ze
sprawiacie mi klopot, poniewaz bede o tym wiedziata i bede nie-
pol-:ojona“.h
P: Chcesz powiedzie¢, ze inicjacja jest wtedy, kiedy kogos
blogostawisz i ze dzigki temu otwiera si¢ na nowe mozliwosci?

M: Tak naprawde jestesmy najwspanialsi we wszech§wicie,
kazdy z nas. Pochodzimy z najwyzszego zrodla, wigc musimy by¢
najwicksi. Nie mozemy o, tak po prostu pochodzi¢ od drzew, skal,
czy czegos tam jeszceze. Tak wige, proces inicjacji jest lo rodzaj
wslirzgsu, majgcego natychmiast przypomnie¢ nam o naszej naj-
wyzszej pozycji, o Ktorej zupelnie zapomnielismy, gdyz herﬁliémy
zbyt zajeci naszymi codziennymi zwyklymi czynnosciami.™

P: Jesli ktos jest zainicjowany przez ciebie. czy na zawsze
pozostaje twoim uczniem? Jakie jest zadanie ucznia”?

M: Zadaniem ucznia jest sta¢ si¢ Mistrzem, wigc nie musicie
pozosta¢ moimi uczniami na zawsze. Nie musicie nawet by¢ moimi
uczniami w ogoéle, poniewaz juz jestescie Mistrzami, tylko ze o tym
nie wiecie. Wige powiem wam, jak ponownie rozpoznaé siebie, (0
wszystko. |

P: Czy rozwazylabys zainicjowanie kogos, kto zostal juz inicjo-
wany przez innego Mistrza?

M: Tak, ale tylko witedy, jesli ta osoba prawdziwie wicrzy, ze
mam wigksze mozliwosci, aby zabra¢ jy lub jego do wyzszego
poziomu i ze zrobig to szybciej. W przeciwnym razie, jesli ktos
weigz czuje sie bardzo przywigzany i ma duzo wiary w swojego
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Mistrza, lepiej jest przy Nim pozostaé. Jesli wierzycie, ze wasz
Mistrz juz jest najlepszy, nie zmieniajcie go. Jesli wcigz macic
walpliwosci, jesli weigz nie doswiadczyliscie swiatla 1 dzwigku,
o Ktorych wspominatam, powinniscie sprébowac. Poniewaz Swiat-
to 1 dzwigk sy standardowym miernikiem prawdziwego Mistrza.
Kto§, kto nie potrafi da¢ wam natychmiastowego Swiatta lub dzwig-
ku, nie jest prawdziwym Mistrzem, przykro mi to powiedziec.
Droga do nieba jest wyposazona w swiatto i dzwigk. Tak jak wiedy.
gdy nurkujecie w morzu, musicie by¢ wyposazeni w maske tleno-
wy itd. Rozne rzeczy stuzg réznym celom. To dlatego widzicie
Swietych z aureoly swiatla. To jest $wiatlo.”

P: Dlaczego inicjacja jest ograniczona dla ludzi w wieku
ponizej 65 lat?

M: Kiedy mamy troch¢ wigcej niz szesédziesial, szescdziesiyl
pie¢ lat, nasz umyst nie jest juz tak czujny. Tak? Przewaznie, nie
potralimy zrozumie¢ nauk Mistrza. I nagla zmiana diety migsne;j
na wegetarianskg w tym wieku moze by¢ niedogodna. Mozecie nic
by¢ w stanie stosowac tej diety, czy to jest jasne? To nie znaczy, ze
dyskryminuje¢ ludzi starszych. Jesli kios juz jest wegetarianinem od
dlugiego czasu, jesli posiada zdrowe cialo i gotow jest przyjic
rygorystyczng praktyke, dwie i poét godziny dziennie, wiedy oczy-
wiscie, zapraszam. Ale generalnie, taka jest zasada.’

P: W jaki sposéb dzieci moga praktykowac twoja metode?

M: Kiedy dzieci majq szes¢ lat i ich rodzice sa inicjowani, mogsy
one otrzymac tak zwang niepelng inicjacje. Kiedy majgy dwanascie
lat 1 ich rodzice praktykuja, moga przyjac¢ pelng inicjacje. Jesli
rodzice nie sa ini{;jowani. dzieci muszg poczekac dopoki nie ukon-
czy szesnastu lat. B



Pig¢ Zasad

,»Obecnie nasze Oko Madrosci zablokowane jest przeszkodami,
stworzonymi przez nasza ignorancj¢ i nieprawe czyny. Aby to
oczysSci¢, potrzebujemy pomocy kogos, kto wie. Potrzebujemy
wielkiej mocy od Boga, ktérg wszyscy mamy w sobie. Jesli tylko
potralilibysmy otworzy¢ ‘kurek’, wyplynie ona na zewnatrz. Tak
jak zbiornik wody z zablokowanym kurkiem. Jesli wigc chcecie,
moge wam naprawi¢ kurek, bez optaty 1 bez warunkow, z wyjgt-
kiem tego, ze powinniscie si¢ oczyszczac, prowadzi¢ prawe zycie
i zachowywa¢ wlasciwg diete. Musicie przyrzec, ze od dzisiaj nie
bedziecie jes¢ migsa, odbierac zycia, klamagé, krasé, etc. Doktadnie
tak samo, jak Dziesi¢¢ Przykazan w Biblii lub pie¢ buddyjskich
swieckich zasad, kiore mowig: nie zabijaj, nie kfam, nie cudzoloz,
nie kradnij, nie pij alkoholu, nie uprawiaj hazardu, nie uzywuyj
narkotykow™.

1. Powstrzymaj si¢ od odbierania Zycia czujacym istotom.

~Powstrzymywanie sie od zabijania oznacza rowniez niejedze-
nie cial zwierzat, poniewaz chociaz sami nie zabijamy, inni muszy
zabijac, aby$my mogli je jesc. To jest posrednie zabijanie. Jesli nie
potralimy przestrzega¢ pigciu przykazan, nie mozemy odrodzic si¢
jako ludzkie istoty.

Za kazdym razem, gdy jemy migso, w nieunikniony sposob,
czesSC nienawisel, zlosci 1 frustracji, powstala w sercu zwierzecia
w chwili jego Smierci, odci$nie si¢ w naszej podSwiadomosci
1 w rezultacie bedziemy czuli wewngtrzny niepokoéj. Z tego powo-
du w nocy $nig nam si¢ koszmary. Kiedy zwierzg¢ta nas widzg, bojy
si¢ i uciekaja. A kiedy jestesmy chorzy, z powodu calej tej niena-
wiscl, tej pelnej ztosci atmosfery, utrzynu%jqcej sie wokol migsa.
ktore jemy, trudno jest si¢ nam wyleczy¢”.
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P: Dlaczego nie mozemy jes¢ produktow zawierajacych tuszez
zwierzecy? Mozemy jesc ser, a w serze jest ttuszez?

M: Poniewaz ser robi si¢ z mleka, a tluszcz pochodzi ze zwie-
rzgcia, Ktore zostato zabite. Aby uzyska¢ mleko nie musimy zabijac
krowy, a z mleka mozemy zrobi¢ ser, masto, etc. Taka jest réznica.

P: Czy mozemy jes¢ niezaplodnione jajka?

M: Nie, poniewaz jajko juz zawiera w sobie polowe zycia
1 jesli dacie mu szanse, stanie si¢ kurczakiem. Rowniez dlatego,
ze jajka przyciggajg negatywne moce, duchy, wigc jesli je jemy,
mozemy zosta¢ zanieczyszczeni tymi negatywnymi sitami. Jak
moze wiecie, w czarnej i w biale] magii uzywa sie jajek, aby
leczy¢ ludzi opetanych preez duchy. Wigc jest to logiczne, ze nie
powinnismy jes¢ jajek.””

P: Co sig stanie, jesli Kto$ przestrzega wegetarianskiej diety, ale
nieswiadomie zje mieso? W jaki spos6b wptynie to na niego?

M: Prawdopodobnie spowoduje to niewielki bol zoladka. Ale
jeshi pomedytujecie trochg wigcej, nie bedzie problemu. Nie zawsze
mozemy tego uniknyc. Wegetarianska dieta ma na celu rozwijanic
dobroci, ktéra juz w nas istnieje. Jest ona po to, by t¢ dobroc¢
pielegnowaé, rozszerzy¢ do jej pelnego wymiaru, na wszysikic
istoty, wlacznie z naszymi mlodszymi bra¢mi i siostrami. Rownicz
po 1o, aby rozsiewac mitos¢ i rozwijac nasze wspolczucie. Ale jesli
zrobimy cos nieswiadomie, nikt nie moze nas wini¢. Bog by nas
nie winil.

2. Powstrzymaj si¢ od mowienia nieprawdy.

3. Powstrzymaj si¢ od brania tego,
co nie nalezy do ciebie.

JJesli wezniemy cos, co do nas nie nalezy, bez pozwolenia fub
bez uprzedniego zapytania, to jest kradziez. KraS¢ mozna rowniez
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ludzki czas i energig. Znacie ten rodzaj kradziezy bardzo dobrze.
Jakis ktos dzwoni 1 méwi godzinami, a wy nie potraficie mu przer-
wac, jestescie wyczerpani, ale z grzecznosei 1 ze wspolczucia po
prostu stuchacie: *Ach, tak, tak...” Nie wiecie o czym on méwi,
poniewaz jest tak nudny. To rowniez jest kradziez. Powinniscie
poswigciC swoj czas na poznawanie Boga, zamiast na rozmowy na
bezuzyteczne tematy”.”

4. Powstrzymaj sie od niewlasciwego
seksualnego prowadzenia sie.

~Niewlasciwe uzywanie seksu i folgowanie sobie meczy nasze
cialo i wyczerpuje nasze moce mentalne, ktére powinny by¢ zacho-
wane dla najwyzszego oSwiecenia, a takze po to, by pomdc sobie
i ludzkosci. Tak jest bardziej szlachetnie. To wszystko. Niewlasci-
we seksualne prowadzenie si¢ znaczy, ze macie zbyt wiele dziew-
czyn, zbyt wielu chtopedw, zbyt wielu mezow i zon. To wyczerpuje
Wasz magazyn energii.

.- 10 Jest bardzo proste, to znaczy, ze jezeli juz macie meza, prosze,
nie bierzcie pod uwage drugiego! Prowadzcie zycie prosie, nieskom-
plikowane, bez ktowni. To rani uczucia innych. My nie ranimy innych
ludzi, nawet emocjonalnie. Staramy si¢ unikac¢ konflik(ow, staramy
si¢ unika¢ zadawania innym cierpienia emocjonalnego, fizycznego
t mentalnego. Szezegdlnie tym, ktérych kochamy. To wszystko. Jesli
Jjuz macie Kochanka, nie méwcie o tym swojej partnerce. Bardzie)
boli, jesli powiecie. Rozwigzcie to powoli i po cichu i nie i nie
wspominajcie o tym. Czasami ludzie mysly, ze jeshi majy romans,
a potem pojda do domu i wyznaja to zonie lub mezowi, to jest to
bardzo madre 1 bardzo uczciwie. To nonsens. To weale nie jest
dobrze. Juz popetniliscie btad, po co przynosic¢ swoje Smieci do domu
i obarczac nimi innych? Jegli ona o tym nie wie, nic czuje sie tak zle.
Swiadomo§é tego boli. Wiec starajmy si¢ rozwigzac ten problem
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i nie stwarzac¢ go ponownie, 10 wszystko™.
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P: Czy respektujesz homoseksualne zwigzki tak samo jak hete-
roseksualne?

M: Naprawde nie wiem, nie jestem ekspertem w zadnych.
(Smiech) Dlaczego w ogéle identyfikujecie si¢ z ciatem fizycznym
i nazywacie siebie homoseksualista lub heteroseksualisty? My nie
jesteSmy ciatem, bracia, jesteSmy Swietymi duszami. JesteSmy
inkarnacjg mitosci, jestesmy calg madroscig, jesteSmy Najwyzszym
Mistrzem wszystkich rzeczy we wszechswiecie. Dlaczego identy-
fikujecie si¢ w taki sposob, degradujgc si¢, wywolujgc tym poczu-
cie nizszosci, klasyfikujac siebie jako takiego a takiego. Znajcie
siebie jako Boga, osiagnijcie oswiecenie, a te wszysikie rzeczy sy
jedynie kwestig okresu przejSciowego.

5. Powstrzymaj sie od uzywania Srodkow odurzajacych.

..Srodki odurzajace to znaczy narkotyki, alkohol i wszystko, co
powoduje uzaleznienie, czyni z was niewolnikow, jak réowniez
znieksztalca widzenie, uszkadza komorki mozgu i ostabia zdolnos-
ci myslenia i jasnosci dzialania. To sg Srodki odurzajgce™. %

~Palenie mozecie rzucac stopniowo, ale rowniez powinniSmy si¢
od niego powstrzymac. Powinni§my by¢ odurzeni mocg Boga, nie
tanimi substancjami. Poprzednio mielismy prawo to robi¢. Moze-
my to robi¢ w ignorancji, poniewaz jesteSmy nieszczesliwi i gorgco
pragniemy czegos, ale nie wiemy co to jest. Czujemy si¢ tak pusci
wewnatrz 1 pomimo pienigdzy 1 komfortu cywilizacji, jesteSmy
nieszezesliwi. Nie wiadomo dlaczego czujemy si¢ nieusatysfakejo-
nowani, wige szukamy papierosow, narkotykow, hazardu, seksu lub
czegokolwiek, aby sie zaspokoi¢. Myslimy, ze to nas usatysfakcjo-
nuje, ale im wiecej ich uzywamy, tym bardziej czujemy si¢ wycz-
erpani, pusci i bez znaczenia. Im wiecej bierzemy, tym silniejsze
jest nasze pragnienie 1 tym gorzej czujemy si¢ na ciele 1 umysle.
Prawdziwe “odurzenie’ zastapi (o wszystko, zaspokoi was i ni¢
bedziecie nawet cheieli tego robic™.
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P: Jesli przyjmuje lekarstwa pod kontrolg lekarza, czy moge by¢
wegetarianky 1 zosta¢ inicjowana?

M: Tak, oczywiscie, dlaczego nie? Lekarstwa to nie narkotyki.
Kiedy méwig narkotyki, mam na mysli te, ktérych zabrania pansi-
wo. Ja tez ich zabraniam, dla wszego dobra, poniewaz rujnujj one
wasze zycie, kKosztuja duzo pienigdzy i robig z was uzaleznionych
nieszczesnikow. Powinniscie kroczy¢ jak krol, jak Bog po tej ziemi
i blogostawic caty swiat swoja najwyzszg wewnelrzng mocy i mgd-
TOSCIL.

P: Dlaczego nie mozemy pi¢ alkoholu, skoro jest on uzywany
w medycynie?

M: Picie oddzialywuje na nasz umysi. Sprawia, ze jest ni¢jasny
I zdezorientowany i do pewnego stopnia powoduje odretwienie
naszych nerwow. Wigc nie interesuje mnie 1o, jak pozornie dobry
wplyw ma na was, poniewaz uszkadza wasz umyst, a my musimy
polega¢ na naszym systemie myslenia, aby osiggnac¢ oSwiecenie.
Im bardziej jestesSmy odretwiali, tym bardziej bedziemy zagubieni
I nie bedziemy w stanie jasno myslec.

P: A co z chemikaliami na owocach 1 warzywach?

M: O mdj Boze! Jestes fanatykiem. UmyL je posolony wodgy
i zjedz. W przeciwnym razie umrzesz, hmm?

P: W kwestionariuszu na inicjacje wspomniane jest, aby nigdy
nie uzywac¢ mocy duchowej w celu leczenia choréb innych. Czy
mogtabys to skomentowac? Zyje; w Srodowisku, w Ktorym tak
wiele 0s6b uzdrawia swoimi rgkami 1 za pomocy innych metod.

M: Jesli cheecie by¢ uzdrowicielem, to uzdrawiajcie, Jesli chee-
cle znac calosc, Igcznie z uzdrawianiem, musicie odlozy¢ 1o na
chwile, dopoki nie poznacie calosci. Wiedy bedziecie mogli uzd-
rawiaé. Uzdrawia¢ nie uzdrawiajgc. Wystarczy, ze ludzie was zo-
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baczy 1 zostany uzdrowieni. Nie potrzebujecie wykonywac zad-
nych mudr, czy miesza¢ w polu magnetycznym ludzi. Jeshi uda
wam si¢ uzdrowic¢ jedny osobg dzisiaj, czy mozecie zagwaranto-
wad, ze nie zachoruje ona jutro? Rozumiecie? To nie jest kompletne.
Rowniez, Kiedy ktos zostaje uzdrowiony przez duchowego uzdro-
wiciela, wierzy on w tego uzdrowiciela, zamiast w swojg whasng
uzdrawiajaca moc w sobie. To jest niebezpieczne dla obu, dla
uzdrowiciela i dla pacjenta. Pacjent wierzy w uzdrowiciela, a uzd-
rowicielowi wzrasta ego. Wige najlepszy sposob, by uzdrawiac
ludzi. to stac si¢ Chrystusem. Uzdrawia¢ nie uzdrawiajgc. Uzdra-
wiac nie wimi:«t;w.27

P: Co masz na mysli mowiyce, ze parapsychiczne uzdrawianic
jest przeszkodyg w rozwoju duchowym? Jezeli ktos uzywa swoich
rak do naturalnego uzdrawiania metodi nazywang Reiki, czy jest
10 do przyjecia?

M: Jeshi cheecie osiagng¢ pelne oswiecenie, nie mozecic inge-
rowac¢ w karme innych ludzi. Poniewaz robige to, stracicic swoje
duchowe sily I pozostaniecic po fizycznej stronie.

P: Czy medytowanie dwie 1 pot godziny dziennie jest niezbed-
ne? Dlaczego?

M: Musimy medytowac dwie i pof godziny dziennie, ponicwaz.
jestto Konieczne, aby oczyscic nasza dusze, nasze zakazone miejsca
duzy ilosciy eliksiru. Kiedy po calodziennej pracy wracacie brudni
do domu, potrzebujecie co nayymniej dwoch galonow wody, nic
mnicj. Codziennie mieszamy si¢ ze Swiatem i jestesmy zarazeni
przezinnych, podlegamy wplywom otoczenia, jak rowniez naszych
wilasnych negatywnych, ale nieuniknionych dziatan. Na przykiad,
Kiedy oddychamy zabijamy wiele niewidzialnych istot, kiedy jemy
warzywa, niszezymy zycie warzyw. Tak wige. te dwie i pot godziny
sy Jak te dwa galony wody, aby umy¢ nasze dusze. Jesli umyjecic
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si¢ w poltora galona, to tez w porzadku, ale nie bedziecie zupelnie
czys¢l. Jutro znowu si¢ ubrudzicie, a umyjecie si¢ tylko w jednym
galonie. W ten sposob codziennie jesteScie niedomyci 1 pewnego
dniamozecie zaczg¢ Smierdziec. (Smiech)

P: Odnosnie pigeiu zasad, kiérych nalezy przestrzegac, aby zostac
inicjowanym, Co by si¢ stato, gdybySmy ich nie przestrzegali?

M: To byscie nie przestrzegali. Co ja moge na to poradzic?
Sprobujeie znowu, dobrze? Jesli uwazacie, ze sg one dobre dla was
i dobre dla innych, sa jak ochronne ogrodzenie wokot naszego.
dopiero co podrosnietego, duchowego drzewka, (o przestrzegajcic
ich i nie uszkadzajcie go. W przeciwnym razie, nie ma nikogo, kto
by was potepil. Nikt wam nic nie zrobi. Z wyjatkiem waszego
wihasnego sumienia. Wiec prébujcie si¢ do nich stosowac i kKiedyk-
olwiek upadniecie, podniescie sie¢ i sprobujcie od nowa.*

P: Dlaczego nie mozemy miesza¢ innych metod z metoda me-
dytacji Quan Yin?

M: Aby uzyskaé najlepsze rezultaty, skoncentrujeie sig wylgez-
nie na moich naukach. Jedli medytujecie o moich naukach 1 o pie-
nigdzach rownoczesnic lub medytujecie 7 jakgs mantra, oczywiste
jest, ze wasza uwaga bedzie podzielona. To jest bardzo logiczne.
Nie jestem dyktatorem, mowige wam tylko to, co jest dla was dobre.
Cokolwiek chcecie zrobic¢, musicie skupi¢ na tym caty swojg uwa-
ge. Ludzie mysla, Zze zabraniam wam tego czy tamtego. Nic!
Wszystko, co wam moéwie, jest tylko dobry radg i obowigzkiem
nauczyciela. Ale, oczywiscie, wy dokonujecie wyboru. Jesli nie
podazacie za mng, w porzadku. Wy jestescie odpowiedzialni za
swoje czyny, za sukces w praktyce medytacji, ale mojy odpowie-
dzialnoscig jest powiedzie¢ wam, co jest dla was dobre. Dobrze?
Wszystko co wam mowig Lo jest wickowa, skoncentrowana esencja
dla praktykujgcych, ktorzy cheg uciec od pulapek materializmu
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i wnies¢ si¢ ponad kontrolujaca moe umystu—materii, tak aby mogli
uswiadomic sobie, ze istnieje cos wiecej niz ich wiasne ciato i ich
wilasna maszyna, moézg—komputer. Tak wigce to wszystko jest jak
sekretne kody, sekretne metody do rozpedzenia si¢ na autostradzie
do duchowosci. Wszystko jest waszym wyborem. Droga wolnosci
jest droga odpowiedzialnosci, samoodpowiedzialnosci. Ja nigdy
niczego nie narzucam, ja tylko sugeruj¢.54

Wegetarianizm

»My szanujemy wszelkie zycie w boskim Planie stworzenia.
Sami widzimy, ze wszystko co zyje, opiera si¢ cierpieniu i opiera
si¢ Smierci. Dlatego tez, kiedy zabijamy lub widzimy zabijane
zwierzeta, rozumiemy, ze cierpig i prébujg uciec. To znaczy, ze Bog
wyposazyl je w wole zycia. Jesli sig wirgcamy 1 odbieramy im
zycie, ingerujemy w wole Boga. Powinnismy traktowac kazdy
istote w taki sposéb, w jaki sami chcielibySmy by¢ traktowani.
Wtedy nasze zycie bedzie btogostawione taska, dlugowiecznosciy
i madroScig. ‘Jak posiejesz, tak zbierzesz'. Wowczas nigdy nie
bedziemy wini¢ Boga za zadne nieszczescia, im bardziej kullﬁy{*}wu—
jemy siebie, tym lepsi stajemy sie w mowie, ciele i umysle™.”

wolarajeie sig by¢ wegetarianami, na ile to mozliwe, to wam
pomoze. Musicie wiedzie¢, ze bycie wegetarianinem nawel w za-
nieczyszczonym Srodowisku, pomoze wam stac si¢ odporniejszym.
Wegetarianie chorujg mniej, niz ludzie jedzacy migso. To wam daje
ochrong, wasz umyst staje si¢ spokojniejszy, mniej myslicie. To sy
korzySei zwigzane ze stosowaniem diety wegetarianskiej. Nie cho-
dzi tylko o wspélczucie. Zapominamy o tym, ze kiedy nie odbie-
ramy zycia innym, nasze zycie réwniez nie jest zagrozone. To jest
prawo karmy, prawo przyczyny i skutku. Jesli wybaczymy innym,
inni tez nam wybaczg™.
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Przyjemnie jest jes¢ obiad nie mys§lac o tym, ze kto§ inny musial
zaplacic¢ za niego cierpieniem. To jest glowny powdod stosowania
wegetarianskiej diety. Wy sami wybieracie sposob zycia, wybicrz-
cie wigc mniej cierpienia zaréwno dla siebie, jak i dla innych".(’”

P: Czy moglabys cos powiedziec na temat diety wegetarianskiej
i w jaki sposob moglaby ona przyczynic si¢ do pokoju na $wiecie?

M: Widzicie, wigkszoS¢ wojen na tym Swiecie, spowodowanych
jest przyczynami ekonomicznymi, brakiem pozywienia w réznych
krajach 1 jego nierownomierng dystrybucjg. Jesli interesuja was
magazyny i rezultaty badan, dowiecie si¢ z nich, ze wyhodowanie
bydla i zwierzat przeznaczonych na migso, doprowadza naszy gos-
podarke do stanu bankructwa we wszystkich aspektach. Jest to
przyczyng glodu w krajach trzeciego Swiata. To nie jest moja
opinia. To wy, Amerykanie, przeprowadziliscie badania i doszliscie
do takiego wniosku.

Poczytajeie na temat przetworstwa zywnosci. Przeczytajeic
ksigzke pod tytutem DIETA DLA NOWE] AMERYKI. Jej autor
Jest synem producenta lodow, milionera, kiory zrezygnowal zc
wszystkiego, by zosta¢ wegetarianinem i napisac ksigzke, w ktorej
przeciwstawia sig tradycji swojej rodziny i biznesowi. Taka posta-
wa oznaczala dla niego utratg nie tylko pienigdzy, ale rownicz
pozycji spolecznej i biznesu, ale zrobil 1o w imi¢ prawdy. Istnieje
wiele czasopism i ksigzek dostarczajacych duzo informacji 1 fak-
1OW na temat wegetarianizmu i tego, w jaki sposob przyczynia si¢
on do pokoju na Swiecie.

Widzicie, doprowadzamy do bankructwa zasoby naszej planety,
zeby otrzymywad migso, karmige bydlo wielky iloscig protein,
wody i lekarstw. Uzywamy tyle sity roboczej, samochodow, drog,
ete. Wiele setek tysiecy akrow ziemi zostaje zmarnowanych, zanim
krowa dostarczy jednego posilku. Gdyby wszystkie zasoby mogly
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by¢ rozprowadzane do krajow stabo rozwinigtych, moglibysmy
rozwiazac problem glodu. Kiedy jakis kraj potrzebuje pozywienia,
prawdopodobnie napadnie on na inny kraj, tylko dlatego, zeby
ocali¢ swoich wlasnych ludzi. Ale na diuzszg mete stwarza to zle
przyczyny i koniecznosé zaplaty. Pamigtajeie, co mowi Biblia: “Jak
posiejesz, tak zbierzesz’. JeSli zabijemy kogo$ dla pozywienia,
pozniej sami zostaniemy zabici na pozywienie. Szkoda, ze jestesmy
tak inteligentni, tak cywilizowani, a mimo to wigkszoS¢ z nas nie
zna przyczyny cierpienia naszych bratnich krajow. Jest nig nasze
podniebienie. Aby wykarmic¢ tylko jedno cialo, zabijamy tak wiele
stworzen 1 sprowadzamy gléd na tak wiele istot ludzkich.

Ta wina, uSwiadomiona lub nie, zacigzy na naszym sumieniu,
sprawi, ze bedziemy cierpie¢ z powodu nieuleczalnych chorob,
takich jak rak, gruzlica, AIDS. Zapytajcie siebie, dlaczego Stany
Zjednoczone majg najwyzszy wskaznik zachorowan na raka. Po-
niewaz jemy duzo wotowimy. Spozywamy wigcej migsa niz jaki-
kolwiek inny kraj. I zapytajcie siebie, dlaczego Chiriczycy lub inne
kraje komunistyczne nie majg tak wysokiego wskaznika. Tam nie
ma miesa. Takie sg wnioski waszych badan, nie moich. Wigc nie
wincie mnie!”

P: Czy nalezy zosta¢ Scistym wegetarianinem, aby osiggny¢
oswiecenie?

M: Nie. nie musicie. Mozecie dos§wiadczy¢ oSwiecenia nie
bedge na diecie wegetarianskiej. Ale aby osiggnyg¢ doskonale
oswiecenie i pozostawacé w stanie szczescia przez caly czas, po-
winnismy rowniez przyznaé prawo do szczescia wszystkim in-
nym istotom, calkowicie, nie wzbudzac¢ w nich strachu, nie roz.
lacza¢ wokot siebie atmoslery zagrozenia. Takie oswiecenie jest
bardziej doskonale. Bycie wegetarianinem samo w sobie nie przy
nicsie wam oswiecenia, nic pomoze sta¢ sig Buddy. Wszysikic
krowy i konie sy wegetarianami, ale to nie znaczy. ze sy oSwieco-
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ne. Jednak jesli chcemy osiggnygc zupelne oswiecenie, wegelaria-
e : )5
nizm jest wspanialg droga.

P: Jesli po inicjacji w dalszym ciagu bede jadla migso, czy mimo
to osiagne ofwiecenie?

M: Migso jest przyczyng wszystkich wojen i cierpienta zarowno
na tym Swiecie, jak rowniez w was samych. Powstrzymujgc si¢ od
Jedzenia migsa, wnosimy swéj wkiad do pokoju na tej planecic.
Jesli usuniemy przyczyne zabijania, nie bedziemy zbiera¢ rezulta-
1ow, nie zostaniemy zabici czy zranieni. Rowniez, powstrzymanie
sig¢ od jedzenia migsa jest posrednim wypelnieniem zasady: "Nie
zabijaj’. Rowniez, pielggnuje to nasze wspotczucie dla wszysikich
istol, tak bysmy mogli je traktowaé jako réwnorzgdne stworzenia
Boga. Dlatego najlepiej jest, jeSli powstrzymamy si¢ od jedzenia
produktow zwierzgcych. Nawet jesli jestescie oswieceni, po inicja-
¢Ji, stosujye diete miesng bedziecie cierpieli wiele cigzkich obeigzen
karmicznych, poniewaz musi to zosta¢ oczyszczone. A czasami,
kiedy osiggniecie pewien poziom duchowy, doswiadczycie elek-
tow ubocznyeh swojej fizycznej nieczystosci w zderzeniu 7 abso-
lutng czystoscig Nieba. Czy rozumiecie? Nie zawsze jest latwo
wylrzymac inl‘ensywn?éé mocy w nas samych, bedic nieczystym
lizycznie | mentalnie. ™

P: Czy jedzenie ryb jest w porzadku?

M: Jest w porzadku, jesli cheesz jes¢ ryby, ale leéli cheesz by¢
. i ) % s 30 ’

wegelarianinem, rybanie jest warzywem. (Smiech)

P: W czasie Kazania na Gorze, Jezus nakarmil tysigee ludzi
rybami i chlebem, a na weselu, Jezus zamienil wod¢ w wino.

M: Wiec jakie jest pytanie? Cheesz zebym o tym wiedziala?
Wiem. Pytano mnie tysiace razy i nawet gdvbym wcezesnie) nic
wiedziata, do tej pory musiatabym si¢ dowiedzie¢! Masz na myslhi
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1o, ze ja mowig, aby nie jes¢ ryb, a w Biblii jest powiedziane, ze
Jezus nakarmit rybami tlum ludzi. Ale musisz wziag¢ pod uwage,
co to byly za ryby. Dwoma rybami nakamlil}piq:é tysiecy ludzi! To
byly magiczne ryby, stworzone z powietrza.” 9

P: Czy uwazasz, ze istnieje wigcej agresji w spofeczernistwach,
ktére konsumuja migso, niz w tych, ktére konsumujg mniej?

M: Tak. Mozecie poréwnaé Indie z innymi krajami, w ktérych
jada si¢ wigcej migsa. Mozecie rowniez poréwnac stopien agresji
we wspolnotach religijnych, w ktérych spozywa sie wigcej migsa
niz w innych 1 wtedy zobaczycie réznicg. Zauwazycie rowniez, ze
zwierzeta migsozerne sq bardziej agresywne niz ro$linozerne. Na-
wet w Krolestwie zwierzat mozna zauwazy¢ powiqzanie.30
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4
Medytacja

..Dlaczego powinnismy medytowaé? Aby uspokoi¢ nasze umys-
ty, aby méc odbiera¢ nauki z nieba, z Krélestwa Boga, czy tez
z wyzszych §wiatow. Zawsze modlimy si¢ i prosimy: ‘Prosze, daj
mi madro§¢, prosze, daj mi to’, a potem, kiedy Bog chce cos
powiedzie¢, nie ma szansy, poniewaz przez caly czas jesteSmy
zajeci. Mowimy, prosimy i nie stuchamy. Czy rozumiecie? Wigc
medytacja jest czasem przeznaczonym na stuchanie. Podobnie
kiedy zadajecie mi pytanie, musicie przez chwile by¢ spokojni, cisi,
witedy mam szanse powiedzie¢ wam to, co chce powiedziec lub to,
czego potrzebujecie si¢ dowiedzie¢. Tak? Na tym polega medyta-
cja; na spokojnym siedzeniu i stuchaniu przestania. W przeciwnym
razie Bog chce wam powiedzie¢ miliony razy, a wy nie macie czasu
Go wystuchaé. Jestescie zbyt zajeci méwieniem, modleniem si¢
i Spiewaniem, lezeniem krzyzem i liczeniem koralikow rézanca. To
tez mozna robi¢. Nie chee powiedzieé, ze to niedobrze. To bardzo
dobrze, ale oprécz tego, musicie na jakis czas sie wyciszy¢ tak, aby
Bog miat szanse komunikowaé sie z wami™. "

.Poko] jest w nas zawsze. Tylko, ze jesli jesteSmy zbyt zajeci
szukaniem na zewngtrz, prawdopodobnie zapominamy o (ym
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prawdziwym pokoju wewnatrz i napotkamy ktopoty lub niepokoje
w zyciu. Jesli potrafimy znalezé czas lub szczeros¢, aby usigs¢
i wyciszy¢ sig, a potem szuka¢ wewnatrz nas samych, znajdziemy
ponownie len pokéj i szezescie. Takie jest prawdziwe znaczenie
medytacji. Tak naprawde nie musimy zawsze siedzie¢ w cichym
kacie naszego domu. Mozemy siedzie¢ gdziekolwiek, mozemy stu¢
na przystanku autobusowym lub w autobusie w drodze do pracy,
lub mozemy usigs$¢ tam, gdzie pracujemy i cicho szukaé gleboko
wewnagtrz siebie prawdziwej duszy, ktora zawsze istnieje. Poniewaz
nie jestesmy cialem ani umystem. Nie jestesmy tym, co robimy, ani
lym, czego si¢ uczymy i nie jestesmy tym, w co uwierzylismy. z¢
jestesmy w rezultacie prania mozgow. To jest trudne do wyjasnie-
nia. Sama jasno to rozumiem i wielu naszych wspolprakiykujacych
rowniez to rozumie.

Jesli naprawde, nawet jedynie za pomoca intelektu, uswiadomi-
my sobie albo przeanalizujemy tego kogos, kogo nazywamy “Ja’
lub *Panig Smith’, lub jakkolwiek bySmy siebie nie nazwali, zoba-
czymy jasno, ze (o nie jesteSmy my. My nie mamy egzystencji, jesli
w laki wlasnie sposéb rozumiemy siebie. Jesli sadzimy, ze jestesmy
tymi, Ktorzy posiadaja duzy wiedze szkolna albo tymi, kiorzy
odczuwaja zlos¢ w konfrontacji z frustracjami lub problemani zy-
ciowymi, albo tymi, ktérzy kochajy lub ktorzy sy zadowoleni
z wielu sukcesow, etc., to nie jest prawdziwe ‘my’. Przed swoim
urodzeniem, nie posiadaliSmy tej szkolnej wiedzy, ksiazkowe)
madrosci, nie mieliSmy takiej cechy jak zlos¢, nie mielismy 1ej
kochajyce] postawy, tego sposobu odczuwania mitych rzeczy 1 od-
rzucania nieprzyjemnych wydarzen, ete. Tak wige, 10 wszystko si
tylko nawyki, wiedza, ktéryg gromadzimy w czasie dorastania.™

~Kazdy juz wie, jak medytowad, tylko ze medytujecie o nicw-
fasciwych rzeczach. Niektorzy medytujy o tadnych dziewczy-
nach, nicktorzy o pienigdzach, niektorzy o biznesie. Za kazdym
razem, kiedy Kierujecie caly swojg uwage na jedny rzecz, whkla
dacie w to cale serce, jest to medytacja. Ja skupiam uwage tylko
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na wewngtrznej mocy, na wspotczuciu, na milosci, na fasce Boga.
Ale nie jest tak, ze uzyskujemy co§ dzigki siedzeniu w cichym
miejscu ze skrzyzowanymi nogami. Najpierw musicic by¢ w kon-
takcie z wewnetrzng mocy, wiedy prawdziwe Ja bedzie medytowa-
fo i przebudzi siebie. To jest nasza medytacja. Musimy obudzi¢
nasze prawdziwe Ja wewngtrz i pozwoli¢ medytowac jemu, a nie
naszemu ludzkiemu mozgowi i naszemu doczesnemu rozumieniu.
Inaczej, bedziecie siedzieli i mysleli o tysiacach rzeczy i1 nie bedz-
iecie w stanie pokona¢ waszych namigtnosci. Ale kiedy jestescie
przebudzeni, wasze prawdziwe wewnetrzne Ja, boska moc wew-
natrz was, bedzie kontrolowata wszystko. Prawdziwa medytacje
poznacie dopiero wtedy, kiedy zostaniecie przebudzeni przekazem
duchowym od prawdziwego Mistrza. Inaczej jest to tylko strata
czasu, zmaganie sie z ciatem 1 z umysiem™.

Prawdziwe Znaczenie Medytacji

WKiedy modlicie sie do swojego Ojca, wejdzcie do sekretnego
pokoju 1 modlcie sie w sekrecie, a wasz Ojciec bedzie widzial
[ nagrodzi was otwarcie” .

~Jak mozemy modli¢ sig w sekrecie, kiedy idziemy wszyscy do
kosciota 1 modlimy sie otwarcie? Wigc moze (0 nie jest metoda?
Biblia naucza, aby nie modli¢ si¢ glosno, tak jak to robiy poganie
i hipokryci. Sekret lezy w tym sekretnym pokoju. Kiedy idziemy
do kosciota, modlimy si¢ duzo, na glos i kazdy to styszy oprocz
Boga! Nasze zyczenia przewaznie nie sa spetniane. To dlatego, ze
nie postepujemy zgodnie z tym, co mowi Biblia. Jesli w nig wie-
rzymy, powinnismy ja doktadniej przestudiowac.

To nie znaczy, ze musimy siedzie¢ 1 mysle¢ o Bogu przez caty
czas. Musimy polgezy¢ sig z Bogiem i stac sig jednym z Bogiem,
i by¢ zawsze w Jego Swiadomosei. To wiasnie mamy na mysli

l Maleusz 6:5
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mowige o Krélestwie Boga. Jesli chodzicie do kosSciota co jakis
czas, w niedziele, to réwniez jest to sposéb na poszukiwanie Kro-
lestwa Boga, ale prawdopodobnie niezbyt owocny. Jezus powiedz-
ial nam, ze Kroélestwo Boga nie przychodzi poprzez obserwacje,
ale ze jest ono wewnatrz nas. Jesli tak, to co mamy zrobi¢? Musimy
medytowac, pomimo ze jest powiedziane, iz Krélestwo Boga nie
przychodzi poprzez obserwacje, czyli nawet nie poprzez medyta-
cje. Ale ona sprawia, ze jesteSmy bardziej tego §wiadomi. Poprzez
medytacje nie tworzymy Krolestwa Boga, ale medytujgc uswiada-
miamy sobie nasze Krélestwo, ktére istnieje wewngtrz nas sa-
mych™.’

»Wierzymy, ze nasza medytacja jest pierwotnym planem Boga,
to znaczy, ze powinnisSmy medytowac, aby wejs¢ w kontakt z bosky
moca, ze Sfowem Boga. W Biblii jest powiedziane:

‘Na poczqtku byto Stowo i Stowo bylo Bogiem, i Stowo bylo
z Bogiem'.

Wigc medytujmy nad Stowem, ktére jest wewnatrzng wibracja,
Stowem, ktore oznacza czestotliwo$¢ wibracji, Boskg Moc. Ponie-
waz my jesteSmy Swiatynia Boga i B6g mowi do nas w taki sposob.
Pojawia sie nam w formie $wiatla i mowi do nas w formie dzwieku.
Widzge swiatto, widzimy wiele innych rzeczy. Styszac Slowo,
styszymy wiele innych rzeczy. Styszymy nauki bezposrednio od
Boga. To jest wiasnie to nad czym medytujemy. Ale kiedy mamy
potgznego nauczyciela, mozemy modlié si¢ wewnatrz do Niego lub
Niej. Jesli mamy trudnosci w medytacji lub jeste$smy zbyt oddaleni
od Boga, wéwczas mozemy potrzebowac posrednika. Weigz jes-
tesmy troche stabi, jak dziecko, ktore potrzebuje rodzicéw, aby go
podtrzymali kiedy idzie. Ale poZniej idziecie sami. Musicie wiedz-
ie¢, ze waszym celem Jest i8¢ samemu i dorosngé, a nie zawsze

¥

polegac na rodzicach”.
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Jak Medytowac

..Po prostu skierujcie swojg uwage tam, gdzie powinniscie, na
Boga, zamiast na pienigdze lub inne rzeczy. Juz posiadacie umie-
jetnos¢ medytacji. W przeciwnym razie, gdybyscie nie mieli u-
wagi, nie moglibyscie prowadzi¢ biznesu lub opiekowal sig
dzieé¢mi. Wige zwrééeie jyg w strone Krélestwa Boga. Z czasem
nauczymy was lego bardziej szczegotowo. To nie znaczy, ze
nauka zajmuje duzo czasu, tylko ze procedury przed i po wyma-
gaja wyjasnienia, abyscie wiedzieli, co was czeka na drodze stad
do nieba, na réznych poziomach swiadomosci. Dlatego zajmuje
to trochg czasu. Inaczej, zamknelibyscie po prostu oczy i natych-
miast osiggneli oswiecenie”.

.BadZcie Swiadomi otwarcia swojej energii, w czasie gdy me-
dytujecie. Jesli mamy zyjgcego nauczyciela, kiérego energia jest
weiaz zywa, wiedy On lub Ona moze ochronié nas przed réznymi
wplywami. Ale jesli probujemy uczy¢ si¢ od Mistrza z przesziosci,
ktorego pole magnetyczne przeszio do wyzszych wymiaréw, mo-
zemy mie¢ troche trudnosci z uzyskaniem ochrony. Mamy wiedy
sklonnos¢ do tatwiejszego zbierania wplywow z otoczenia, dob-
rych lub ztych. Wigc nigdy nie mozemy b& pewni, czy doswiad-

M-

czenia w medytacji sa nasze, czy sgsiada”.
P: Gdzie mozemy medytowac?

M: Gdziekolwiek. W parku, w ogrodzie, w autobusie, w samo-
locie, ale nie podczas prowadzenia samochodu! (Smiech) Sy dwa
rodzaje medytacji, jedna na wewnetrzne sSwiatto, a druga na nie-
bianskg muzyke. W drugim przypadku, powinniscie medytowad na
osobnosci. Tak jest lepiej. Wyjasnie wszystko w czasie inicjacji.’

P: Jak diugo powinniSmy medytowac kazdego dnia?

M: To zalezy, jak szybko chcecie pdjs¢ do Boga. Zwyczajni
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ludzie, moze pol godziny, do godziny. Ale nasi uczniowie, ktorzy
traktujg 1o powaznie, co najmniej dwie 1 pot, trzy godziny. A p6z-
niej kiedy juz do tego przywykniecie, zawsze; kiedy mowicie,
kiedy chodzicie, kiedy $picie. Jest to rodzaj cigglej medytacji.
I nawet kiedy $picie, gnoiecie widzie¢ niebo i komunikowac sig
z wyzszymi istotami. -

P: W jaki sposob koncentrujemy si¢ w czasie medytacji, aby nie
zaklocac jej sprawami codziennego zycia?

M: To przyjdzie naturalnie po pewnym czasie praktykowania.
To sie stanie bez wysilku. Nie bedziecie nawet wiedzieli kiedy
myslicie, a kiedy nie. Po prostu siedzicie i to si¢ dzieje. Swiatlo
przyjdzie, dzwigk przyjdzie i bedziecie niesSwiadomi wszystkiego.
I kiedykolwiek zechcecie wyjs¢ z tego stanu, znowu wroci swiado-
mos¢ wszystkiego. W porzadku? To bardzo tatwe. **

P: O czym powinniSmy myslec¢ kiedy medytujemy?

M: O niczym. I tak my§limy za duzo przez caly czas, wiec po
co mysle¢ w czasie medytacji? Ale jest sposob, aby uspokoic nasze
mysli i nasz umysi. Naucze was w czasie inicjacji. Potrzebujemy
czasu, aby usigs$¢ razem 1 porozmawiaé przez chwile. W czasie
prawdziwej inicjacji nie bedziemy nic méwili,{ wlacznie ze mnay
i w ciszy odnajdziecie swojg pierwoltng nature.

P: Czy jest wskazane, aby osoba cierpigca na problemy mental-
ne, takie jak gleboka depresja lub schizofrenia, praktykowala me-
dytacje?

M: Tak. Tak, to w porzadku. To jg oczysci i uczyni szezesliwg.
Jestescie w depresji, poniewaz nie widzicie Boga, jestescie odsepa-
rowani od Jego milosci. Kiedy juz potaczycie si¢ z Nim 1 bedziecie
czuli Jego obecnodc i milosé, nie bedziecie wiccej w depresji.
Wszyscy jestesmy w depresji, niektorzy bardziej. nicktorzy mnie).
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poniewaz jestesmy oddzieleni od Boga i gorgco pragniemy Go
spotka¢. Nawet jesli mamy duzo pienigdzy, mamy dobra zong lub
meza, jakos$ nigdy w tym swiecie nie jestesmy w pelni szczeSliwi.
Zawsze czujemy, ze czegos brakuje. Czasami robimy cos niewlas-
ciwego, poniewaz sgdzimy, ze to uczyni nas szczesliwymi. Jest tak
tylko dlatego, ze brakuje nam mitosci Boga. Wigce Kiedy jestesmy
zainicjowani i uzyskujemy kontakt z Bogiem, nie posi¢pujemy juz
niewlasciwie. Jest nam latwiej zachowywacé przykazania i kochac
swoich wrogéw, poniewaz mamy bezposrednie wsparcie Boga. o

P: Powiedziatas, ze nie musimy medytowa¢ w jaskini, ale ze
powinnismy pozosta¢ w tym Swiecie i by¢ czyms§ w rodzaju zyja-
cej, chodzycej medytacji. Czy moglabys wyjasnic to bardziej szcze-
gotowo?

M: Po przyjeciu inicjacji bedziecie wiedzieli jak medytowac
zyjac tutaj, nie uciekajge od Swiata. Wprowadzicie t¢ wielky kos-
miczng moc w wasze codzienne zajecia, tak jak podezas medytac)i.
Bedziecie jg gromadzi¢ troche bardziej Swiadomie i rozdawac
w ciggu zycia, aby przynosi¢ korzysci swiatu. Nie ma bowiem
sensu medytowac i blogostawic tylko siebie. Tak naprawde, kiedy
znamy siebie, mozemy blogostawic caly Swiat. [ Kiedy juz jestesmy
zainicjowani i oswieceni, wszystko co zrobimy bedzie miato gleb-
sze znaczenie niz sama praca fizyczna. Bedziemy czerpali przy jem-
nosc z wykonywania naszych czynnosci, a nie jedynie wypelniali
obowiazki, jak poprzednio. Bedziemy w stanie wnosic coraz wig-
cej, wkladajae w to mniej pracy. Widzicie, ja jestem taka mala i nie
jem tak duzo, i nie §pig tak duzo, a wy twierdzicie, ze jestem bardzo
aktywna. To z powodu tej wielkiej energii. Eksplodowatabym,
edybym nic nie robita. (simiech}ﬁ'

P: Powiedzialas, ze medytacja zmniejszy pragnienia, ale nieza-
leznie od tego, jak szezesliwa jestem, weigz mam wiele pragnien
i zyezen. Czy mozesz wyttumaczy¢ dlaczego?
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M: Moze nie medytujesz w taki sposéb, w jaki ja medytuje. Nie
moge by¢ za to odpowiedzialna. Kiedy méwie medytacja, mam na
mysli medytacje metodg Quan Yin. My jesteSmy w bezposrednim
kontakcie z naszym wtasnym zrédtem catego szczescia, catej mocy
spetniajycej wszelkie zyczenia. Wowcezas stajemy sie szczeSliwi
i nie mamy pragniefi. Zapytajcie wszystkich moich uczniow. Oczy-
wiscie niektorzy z nich dochodzg do tego wolniej, poniewaz ich
poziom jest inny, ale niektorzy osiagajg to szybciej i ostatecznie
wszystkie pragnienia ich opuszczaja. My nie odrzucamy niczego.
Brak pragnien nie oznacza nienawiSci do wszystkiego w tym zyciu.
To nie jest prawda, nieprawda. Lubimy rzeczy, uwielbiamy rzeczy,
dbamy o rzeczy, ale nie jesteSmy do nich przywigzani. 1 jesli przy-
padkiem nie dostaniemy tego, czego sobie zyczymy, nie przejmu-
Jemy si¢ tym. Rozumiecie? To jest stan ‘bez pragnien’, ale to nie
znaczy, ze nie wychodzicie i nie zarabiacie pieniedzy w tym Swie-
cie. Nie, nie, nie!

Odnoscie sukcesy, odnoscie takie sukcesy jakich cheecie. Pra-
cujecie na nie, uzywajcie swojej wewnetrznej madrosci, aby osigg-
nyc jeszcze wigksze sukcesy. Zarabiajcie tyle pieniedzy, na ile
zastugujecie 1 ile cheecie, a jesli nie mozecie wyda¢ wszystkich,
dajcie je mnie! (Smiech) Ja potrafig zrobi¢ z nich uzytek. Moge da¢
Jje ofiarom wybuchéw wulkanéw na Filipinach. Moge je da¢ wiel-
namskim uchodZcom, ktérzy nie maja ubran, poscieli, moskitier
lub biednym w wielu innych miejscach.

Nie, nie dawajcie mi, nie przyjelabym waszych pieniedzy. Tylko
zartuje. Ale gdybyscie nie wiedzieli co z nimi zrobié¢, 10 wam
powiem. To wszystko. UzZywajcie swoich pieniedzy sami. Ja nie

. . > 0 '
przyjmuje zadnych datkow. ™
P: Jak mozemy rozwinac¢ swoje Trzecie Oko?
M: Nie rozwija si¢ trzeciego Oka, bo ono juz tam jest. Nic¢
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mozemy rozwing¢ tego, co nie jest materialne. Widzicie, Trzecie
Oko to po prostu okreslenie, poniewaz nie ma zadnego oka. Nor-
malnie mamy dwoje oczu i widzimy rzeczy w ograniczony sposob,
ale jesli mamy inne oko, Trzecie Oko, mozemy widzie¢ rzeczy
w calym wszechswiecie. Dlatego nazywamy je Trzecim Okiem.
Ale w rzeczywistosSci, dusza nie potrzebuje oka, zeby widziec, nie
potrzebuje uszu, zeby stysze¢, ani zadnych zmystowych aparatow,
aby postrzegac rzeczy. To jest najwyzsza Prawda, najwyzsze post-
rzeganie, bez potrzeby uzywania fizycznych instrumentéw. To jest
moc naszej duszy, Najwyzszy Mistrz wewnatrz nas, ktéry wie
wszystko, styszy wszystko, zawsze 1 wszedzie. To jest to, co musi-
my odkry¢, poniewaz my tym jestesmy, Najwyzszym Mistrzem
w calym wszech§wiecie. Czy potraficie sobie wyobrazic, jak jes-
tescie wielcy, a jakie zycie prowadzicie teraz? Wiasnie dlatego jest
mi tak przykro za was, poniewaz przyszliScie tutaj, aby mnie
stucha¢, a nie powinniscie by¢ zmuszeni, by to robi¢. Poniewaz
jestesmy rowni, jesteSmy dokladnie tacy sami, mamy takg sama
moc. To jest bardzo smutne. Ale bedziecie to wiedzieli, jeSli zaak-
ceptujecie to, co mowie i bedziecie wiedzieli doktadnie to, co ja
wiem, co wie Chrystus, co wie Budda.

P: Kiedy $pimy, nasze cialo §pi, wigc kto widzi?

M: Wasza dusza, wasze prawdziwe Ja. Nie jestescie swoim cialem.
Wasze fizyczne oczy nie moglyby nic widzieé¢, gdyby nie moc duszy.
Nasze cialo jest, w pewnym sensie, wigzieniem, instrumentem. Pot-
rzebujemy miejsca, aby zakwaterowac dusze na ziemi. W wigkszosci
przypadkow, po inicjacji, Mistrz aranzuje w taki sposob, ze splacamy
czes¢ swojej karmy w naszych snach. 'I;‘hk jest wygodniej. A czasem
mozecie rowniez zobaczy¢ przyszios¢.”

P: Czasami kiedy medytuje, czuje bardzo sie uniesiona, ale nie
widze nic, tylko czarno bialo. Czy to znaczy, ze jestem na nizszym
poziomie, czy tez nie jestem jeszcze tak dobra?

M: JeSli widzisz czamo biato. powinnas kupic¢ sobie kolorowy
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telewizor! (Smiech) Widzisz, jesli czujesz si¢ uniesiona i bardziej
spokojna, bardziej kochajgca, szczesliwa wewnatrz, jest to najlep-
szy rezultat medytacji. Wszystko to nalezy do stanu blogosci.
Widzicie, jesli medytujemy i widzimy duzo $wiatla, i styszymy
dzwiek, to tylko dlatego, ze chcemy uczyc¢ si¢ od tego swiatta i od
tego dzwigku, pragniemy mgdrosci zycia 1 spokoju naszej duszy.
Tak wiec, jeshi osiggneliscie pokaj i szezescie, to znaczy, ze w jakis
sposob juz przyswoiliscie sobie blogostawieristwo od Swiatla
i dzwigku. Wazne jest, aby osiggac¢ blogos¢, szczescie 1 mitosc,
coraz wiecej kazdego dnia.

Metoda Medytacji Quan Yin

~Pomyslatam, ze mogtabym podzieli¢ si¢ z wami malg sekretny
technika, ktérej si¢ nauczytam i ktérg opanowatam, a ktéra moze
mogtaby wam pomdc wykorzysta¢ swojg wlasng najwyzsza moc,
abyScie pomogli sobie, swoim przyjaciotom, krewnym, swojemu
narodowi, a co najwazniejsze calemu wszech§wiatowi. Poniewaz
widzialam swoimi przebudzonymi oczami, ze wszystkie istoly we
wszechswiecie sa ze sobg potaczone. Wszyscy jestesmy ty samg
esencjg, jesteSmy jednym. Janie tylko czytatam o tym w ksigzkach.
Widziatam to. Dlatego tez, jeSli uwazacie, ze wciaz jeszcze jestescie
nieszczeSliwi, ze wasze zycie nie jest wystarczajaco spokojne, ze
Bog was opuscit, ze nie widzieliscie Boga na wlasne oczy, to prosze,
pozwdlcie nam poméc sobie odnalezé Boga".l

»Zanim natknefam si¢ na te tatwg technike, prébowalam wielu
innych, takich jak Sekretna Doktryna Buddyzmu Tybetaniskiego
lub Thai, lub Burmese, etc. To byto dla mnie tak skomplikowane
I nudne... moze ja jestem za mala, moze dla was nie jest to takie
meczace. Wymagalo to wiele czasu, duzo wyposazenia i instru-
mentow, aby prowadzi¢ takiego rodzaju praktyke. Ale z Metody
Quan Yin tak nie jest. Odkrytam, ze jest ona prostsza niz cokolwiek
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innego. Mozecie siedzie¢ w pociggu, w autobusie, w parku,
gdziekolwiek i by¢ dostrojeni do boskiej mocy. Czujecie ochrong
I mozecie widzie¢ Boga twarzg w twarz. Mozecic by¢ w kontak-
cie z Jezusem, Budda, kimkolwiek, kogo najbardziej kochacie
w swoim sercu. Pojawig sig, mogg was czegos nauczyc¢, mogy was
chroni¢, prowadzi¢ was, trzymac za reke, tak ze wasze zycie nigdy
juz nie bedzie samotne. Ale to nie jest jeszcze najwyzszy stan.
W najwyzszym stanie sami jestescie jak Jezus, a wtedy macie caty
moc, aby ocali¢ §wiat, aby uwolni¢ si¢ od nieszczeS¢ 1 kota
narodzin i Smierci. Stajecie si¢ wszech-madrzy, wszechwiedzacy
i wszechobecni™.'

»~Nasza Sciezka nie jest religig. Nie nawracam nikogo na katoli-
cyzm, buddyzm lub jakikolwiek inny *izm’. Po prostu oferuj¢ wam
sposob na poznanie samego siebie, na odkrycie, skad przybyliscie,
na przypomnienie sobie waszej misji tutaj na ziemi, na odkrycie
sekretow wszechswiata, na zrozumienie dlaczego jest tak wiele
nieszezescia oraz odkrycie co czeka was po Smierci. I kazdego dnia
bedziecie widzieli wszystko, tak jak teraz widzicie mnie. Nie prosze
was, zebyscie mi wierzyli, ale zebyscie sami tego doswiadczali
codziennie”.®’

~Metoda jest transmitowana bez stow. Jesli uzywamy jezyka
do osiggnigcia o§wiecenia, nadal jesteSmy w sterze intelektual-
nej i nasz umyst bedzie si¢ zmagal. To wszystko jest bardzo
meczace. Ja nie ucze was metody opartej na zmaganiach umys-
towych, poniewaz sadze, ze juz jesteSmy wystarczajigco zmecze-
ni codzienng pracy, walkg z naszymi problemami, wigc nic ma
potrzeby iS¢ do domu, usigs¢ ze skrzyzowanymi nogami i znowu
si¢ zmagac! Prawdopodobnie styszeliscie, ze istnieje wiele me-
tod prowadzycych do oswiecenia i rzeczywiscie jest ich Kilka.
Jednak tylko jedna prowadzi do najwyzszego oSwiecenia. Na
poczatku mozecie podgza¢ roznymi Sciezkami, ale w Koncu musi-
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cie wejs¢ na tg, aby osiagngc szezyt. Ta Sciezka musi zawieraé
kontemplacje wewnetrznego Swiatta i wewnetrznych wibracji, kto-
re Biblia nazywa Stowem.

‘Czy nie wiecie, ze jesteScie Swigtyniq Boga i ze Diuch Bozy
mieszka w was?’

Wiee my wechodzimy w kontakt z tym Duchem, ktory jest mani-
festacjg boskiego Swiatla 1 wibracji, i poprzez to poznajemy Boga.
W rzeczywistosci to nie jest naprawde metoda. To jest moc Mistrza.
Jesli ja masz, mozesz ja przekazywac. Jest to metoda transcenden-
talna 1 nie mozna jej opisaé za pomocyg jezyka. Nawet jesli ktos jg
wam opisze, doswiadczycie $wiatla 1 wibracji, wewnetrznego po-
koju 1 madrosci. Przekaz nastgpuje w ciszy i zobaczycie swoich
dawnych Mistrzéw, takich jak Jezus lub Budda. Otrzymacie wszys-
tko czego potrzebujecie, aby p6jsé¢ w ich Slady i krok po kroku
staniecie sig tacy jak Chrystus i staniecie si¢ jednym z Bogiem”.ﬁx

-Kiedy przekazg wam Metode Quan Yin, wtedy medytujecie,
probujecie szuka¢ wewnatrz siebie, aby dowiedzieé sie, jakiego
rodzaju moc posiadacie, o jakich zdolnosciach zapomnieliscie, ile
inteligencji uzywacie, kim jestescie, jakgq pozycje zajmujecie we
wszechsdwiecie. Bedzicie szukac, szukaé i znajdziecie”.”

P: Czy ludzie praktykujacy tag metodg muszg mie¢ specyficzne
pochodzenie religijne lub przygotowanie? Czy muszg naleze¢ do
pewnej szczegdlnej religii?

M: Nie, weale. Nie muszg nawet miec religijnego pochodzenia.
Poznaja oni wlasne Ja, wigkszego ducha 1 to wlasnie wtedy stang
si¢ prawdziwie religijni. Religie sg tylko resztkami, pozostaloscia-
mi po naukach dawnych Mistrzow, stownego nauczania, teorety-
cznego nauczania, ktére przekazywal kazdy Mistrz. Stowne nau-

' List do Koryntian 3:16
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czanic, mowienie ludziom tego i tamtego 1o jedno, a drugie, naj-
wazniejsze, 10 nauczanie w ciszy 1 1o jest czgs¢ najistotniejsza. Ale
dwic czgs%ci polyczone razem tworzg zywe nauki. Inaczej to tylko
polowa.™ '

P: Jakic musimy przejs¢ etapy, aby dojs¢ do oswiecenia i do
jakiego poziomu oswiecenia zaprowadzi ta technika?

M: Zaprowadzi nas ona do zrodta wszystkich istot, tam skad
przyszliscie 1 dokad wszystkie istoty powrdcy. Miedzy tym ziems-
Kim poziomem a poziomem absolutu istnieje pie¢ poziomow Swia-
domosci, czy tez roznych planow istnienia. I jesli poprzez praktyke
niebianskiego $wiatla 1 dzwigku, z przewodnictwem doswiadczo-
nego nauczyciela, przejdziemy przez tych pigé poziomow, dotrze-
my do domu Mistrzow, tam skad wszyscy Mistrzowie przychodzy
1 dokyd wracajy po zakonczeniu swoich misji, i skad my rowniez
przyjdziemy, aby pomoc innym istotom, jesli zapragniemy wrocic¢
na ziemig lub na jakgkolwiek inng planetg we wszechswiecie. Wiec
pierwszym krokien jest przyjecie inicjacji, a potem wszystko inne
przyjdzie.

wlowo™, Wewnetrzna Wibracja

Od niepamigtnych czasow, muzyka byla ludzkosci niezbedna.
Nawet zwierzeta czujy pocigg do muzyki i rosliny podobno szybciej
rosng przy muzyce. Tak wiec, jesli zewnetrznamelodia jest tak wazna
dla wszelkiego zycia, wewnetrzny, niebiariski, cudowny DZwigk jest
nawet bardziej czarowny i pelen laski 1 blogostawienstwa.

Kiedy plod jest w ciele matki, nic nie je. Wewnatrz nie ma
powietrza, nie ma stonecznego Swiatla, lecz to weale nie wydaje si¢
mu przeszkadzac. A to dlatego, ze jest on w kontakcie z wewnetrz-
nym cudownym DZwickiem, Zrédlem wszelkiej mitosci. szezeScia
i mocy. W takich warunkach pltod rosnie w niewiarygodnym tem-

- 137 -




pie i gdyby to trwato po urodzeniu, bylby wysoki az do nieba. Ale
po swoich narodzinach, zostaje on odtgczony od tej wibracji 1 pta-
cze przy pierwszym zetknieciu z zewnetrznym Swiatem. Nigdy
jeszeze zadne dziecko nie przyszlo na Swiat Smiejgc si¢. To dlatego,
ze czuje ono wielka stratg po oddzieleniu od tego dzwigku.

Saq dwa rodzaje dzwigku: dzwigk z tego Swiata i dzwiek spoza
tego swiata. Ziemski dzwigk jest bardzo wazny dla naszego zmys-
towego i psychicznego komfortu, ale dzwigk spoza tego Swiala
przycigga nas z powrotem do Boga".l

»Niebianska Muzyka, o ktérej wspominajag wszystkie Swiete
ksiggi réznych religii, w chrzedcijanstwie nazywana *Stowem’,
w hinduizmie ‘Shabd’, w Chuang Tse ‘Niebianska Muzyka',
w Tao Te Ching “Tao’, etc., jest jedyna prawdziwg naukg bezpos-
rednio z Krélestwa Bozego. Jest to jezyk uniwersalnej mitosci
1 wielkiej inteligencji. Wszystkie nauki pochodza z Cichego
Dzwieku, wszystkie jezyki pochodza z tego uniwersalnego jezyka.
To dlatego na tej Sciezce, inicjowani, ktorzy sg na wysokim pozio-
mie, w sferze duszy mowig wszystkimi jezykami. To jest poziom
Mistrza, tego, kto opanowat jezyk Krélestwa Boga. My wszyscy
posiadamy t¢ madros¢, madrosé rozumienia wszystkich rzeczy
ponad tym zaciemnionym $wiatem, zdolnos$¢ bycia wszechobec-
nym i funkcjonowania jako najbardziej doskonata istota we
wszech$wiecie, jesli tylko pragniemy przypomniec sobie czym
naprawde jesteSmy”.”~

..To Stowo lub boska wibracja wspominane jest we wszystkich
religiach. My nazywamy to Yin, inni nazywaja to niebianska mu-
zyka, Logos, Tao, etc. Wibruje w kazdej formie zycia i wspiera caly
wszechswiat. Ta wewnetrzna melodia moze uzdrowi¢ wszystkie
rany, spetni¢ wszystkie zyczenia i ugasi¢ pragnienie catego Swiata.
Jest wszechmocna i wszechmitujaca. To dlatego, ze jestesmy stwo-
rzeni z tego DZwigku, kontakt z nim wnosi pokéj i zadowolenic do
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naszych serc. Kiedy stuchamy tego Dzwigku, cata nasza istota ulega
zmianie, nasze poglady na zycie zmieniajy si¢ na lepsze. Cudowna
wibracja oczysci wszystkie niepozadane Slady ‘pierworodnego
grzechu’ lub, jak méwig inni, ‘karmy’. Jest jak potezna rzeka
unoszjca z pradem wszystkie brzydkie Smieci.

Ten Wewnetrzny Dzwigk jest wielka tworezg sitg kosmosu.
Wspiera i odzywia wszystkie rzeczy. W zewnetrznym Swiecie mo-
zemy Go uslysze¢ w naturalnych melodiach wiatru, wody, ptakow,
elc. Sg to Jego nizsze manifestacje. Istnieja jednak bardziej subtelne
i wyzsze dzwigki, Ktore sa niestyszalne dla naszych fizycznych
uszu, poniewaz wibrujy one z wyzszg czestotliwoscig niz nasz
normalny swiat. Droga do tych wyzszych wymiaréw zawiera si¢
w samym Dzwigku, za ktorym podazamy z powrotem do jego
zrodta. Aby ustysze¢ wyzsze diwigki 1 zobaczy¢ wyzsze Swiaty,
musimy otworzy¢ i rozwina¢ nasze wyzsze zmysly. Azeby 1o zro-
bi¢, potrzebujemy przewodnika, Mistrza Drogi, ktory jest jak pilot
podrézy, ktory wie, co lezy przed nami. Pisma religijne jedynic
opisujig te Swiaty, sa jak mapa terenu. Jednak aby rzeczywiscie
poznac teren, musimy dostac sig tam osobiscie. Z przewodnikiem
bedzie szybciej i bezpieczniej™.

«W pismach buddyjskich wspomniane jest, ze Budda mowi
tylko jednym jezykiem, ale kazda istota moze to odebrac zgodnic
ze swoim wlasnym rozumieniem. Ten jezyK nie jest zwyczajnym
werbalnym jezykiem. Jest to rodzaj dzwigku, wewnetrznej wibra-
¢ji, za pomocy Ktorej wszyscy mogag si¢ porozumiewac¢ | Budda
moze go uzywac do porozumiewania si¢ z istolami czujgcymi.
Niemozliwe, zeby to byl nasz ziemski jezyk. jesh tak sgdzimy.
Poniewaz niezaleznie od tego, jak inteligentny jest Budda, moze
On mowic jednoczesnie tylko jednym jezykien. I jest niemozliwe,
zeby wszysikie istoty, ktére go w tym samym czasie stuchaja.
rozumialy ten jezyk, wljcznie ze zwierzetami 1 nizszymi istotami.
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Wiec to wlasnie musi oznaczac Stowo w Biblii. Rowniez w Taoiz-
mie, w Tao Te Ching, Lao—tzu mowi, ze nie mozemy tego nazwad,
ze Tao nie moze zosta¢ wyjasnione. Mozemy (o uslyszec bez
naszych uszu, mozemy to zobaczy¢ bez naszych oczu, mozemy to
odbiera¢ bez udziatu naszych organow zmystowych. To Stowo,
dzwigk lub wibracja jest sily tworczyg wszechswiata, Wszystkie
pisma, jesli je dokladnie przeczytacie, wspominajg o tym Dzwigku
i tak zwanej wewnetrznej muzyce”.

~Wigc teraz, jesli mozemy w jaki$ sposob wejs¢ w kontakt z tym
Stowem lub strumieniem dzwigku, mozemy pozna¢ miejsce pobytu
Boga albo mozemy potyczyc¢ sie z Bogiem. Ale jaki jest dowod na
to, ze jestesmy w kontakcie z tym Stowem? Kiedy jesteSmy w kon-
takcie z ta wewnetrzng wibracja, nasze zycie zmieni si¢ na lepsze.
Wiemy wiele rzeczy, ktorych nigdy przedtem nie wiedzielismy.
Rozumiemy wiele rzeczy, o ktérych nigdy przedtem nie mySlelis-
my. Mozemy zrobic, osiagna¢ wiele rzeczy, o ktorych nigdy przed-
tem nie marzyliSmy. Stajemy si¢ coraz potezniejsi, az staniemy si¢
wszechpotezni. Nasza istota staje si¢ bardziej uzdolniona i powigk-
sza si¢, dopoki nie bedziemy wszedzie, dopoki nie staniemy si¢
wszechobecni, a wtedy wiemy, ze staliSmy sig jednym z Bogiem.

Nikomu, kto wejdzie w kontakl z tym Dzwigkiem lub Stowem,
nie zdarzy si¢, aby nie doswiadczyt wielkiej zmiany w swoim
zyciu. Taky wlasnie osobe nazywamy oswiecony. Im diuzej jestes-
my w kontakcie z tym Dzwigkiem lub metody Quan Yin, tym
madrzejsi sie stajemy, tym bardziej upodabniamy si¢ do swietych
I tym mniej jest w nas udreki, przywigzania, zlosci, nienawisci
I pozadania. Bedziemy mieli wigcej wolnosci, wiecej mitosci i po-
koju, wigcej madrosci 1 wszystkiego, czego checemy, wlacznic
z wygodniejszym zyciem. Nie bedziemy rozwijali sie tylko ducho-
wo. ale rdwniez materialnie i we wszystkich aspektach. Poczujemy
si¢ duzo inni niz poprzednio.
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Za kazdym razem, gdy postuguje si¢ naszym ubogim, ziemskim
jezykiem, kiedy chce mowic o tym wielkim skarbie wewnatrz nas,
czuje sig zawstydzona, ze tak slabo wywiagzuje sie z tego zadania.
Ale muszy jakos prébowaé przekazac czes¢ tej wielkiej madrosci,
abyScie sig tym zainteresowali i odnaleZli o dla siebie, a wtedy
sami si¢ wszystkiego dowiecie, bez zadnego jezyka”.

P: Czy masz marzenia?

M: Tak, mam marzenie. Marze o tym, ze caly Swiat zyje w po-
koju, ze kazdy stanie sig Buddg. Marze o tym. ze ustanie wszelkie
zabijanie, ze wszystkie dzieci beda zyly w pokoju i w harmonii.
Marze o tym, ze wszystkie narody uscisny sobie dlonie, beda si¢
wzajemnie chroni¢ i pomagac sobie. Marze o tym, aby nasza pigk-
na planeta nie zostata zniszczona przez jukgs zwariowang bombg
alomowa, planeta, ktorej stworzenie w pigknie i w milosci, zajeto
miliardy i biliardy lat. Tak, to jest moje marzenie.
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Biografia Sumy Ching Hai

Mistrzyni Ching Hai urodzita si¢ w Au Lak (Wietnam). Jej
ojciec byl powazanym naturopaty. Interesowal sie literaturg swia-
towa i filozofig. Wiasnie dzigki zainteresowaniom swego ojca Mis-
trzyni juz w dziecinstwie zetknela si¢ z naukami wielkich chinskich
mys§licieli — Lao Tzu 1 Czuang Tzu. Ich dziela, a takze inne pisma
buddyjskie, przeczytata, zanim jeszcze zaczeta chodzi¢ do szkoty.

Jej rodzice byli katolikami, akceptowali jednak buddyzm, ktory
wyznawala Jej babka. Z nig Mistrzyni lubila spedza¢ wolny czas.
Babka czytata Jej pisma buddyjskie i uczyta buddyjskich rytuatow.
Dzigki swojemu pochodzeniu Mistrzyni Ching Hai rozwineta bar-
dzo otwarty postawe wobec religii. Rano chodzila do kosciota
katolickiego, po poludniu do buddyjskiej Swigtyni, a wieczorami
stuchata wyktadow z pism Swietych. Nie uzyskata jednak odpowie-
dzi na swoje pytania: ,,Skad pochodzimy?, Jakie jest zycie po
smierci?, Dlaczego ludzie sy tak r6zni?”

Podczas wojny w jej miescie brakowalo lekarzy 1 pielegniarek,
wiec po lekcjach Mistrzyni pomagala w szpitalu. Myta pacjentow,
oprozniafa baseny 1 zatatwiala drobne sprawy, pragngc ulzy¢ ludz-
kiemu cierpieniu.

Mistrzyni zawsze kochala zwierzeta i czgsto zabierala zranione
zwierze do domu, opiekowala sie nim i po wyzdrowieniu wypusz-
czata je na wolnos¢. Kiedy widziala, jak zabijano jakies zwierzg,
plakata, pragneta zapobiec zbytecznemu cierpieniu. Cale zycie byla
wegetarianky.

Przez jakis czas pracowata w Niemezech dla Czerwonego Krzy-
za jako tlumacz. Zglaszata si¢ rowniez na ochotnika do wielogodz-
innej pracy przy niesieniu pomocy wietnamskim uchodzcom. Ro-
bita 1o kosztem wiasnego zdrowia | wygod. Pracujyc dla Czerwo-
nego Krzyza Mistrzyni Ching Hai poznala wielu uchodzeow z roz-
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nych krajow. Stykala si¢ z clerpieniem i zamieszaniem wywola-
nym wojnami i katastrofami naturalnymi. Mistrzyni bardzo cier-
piala, probujac usmierzy¢ bél, ktory widziata. Uswiadamiata sobie,
ze niemozliwe jest, by jedna osoba mogta powstrzymac cierpienia
ludzkosci. To jeszeze silniej popchneto jg w kierunku poszukiwania
o§wiecenia, poniewaz zrozumiata, ze tylko to mogloby poméce
usmierzy¢ ludzki bol. Stawiajac sobie taki cel, prakiykowata jesz-
cze wytrwalej. Szukala nowych nauczycieli, czytala wszystko, co
mogla znalez¢ i sprawdzata wiele réznych metod. Czula jednak, z¢
te wysitki nie przynoszg efektow i ze nie doswiadcza zjawisk
duchowych, o ktérych czytata w pismach, ani ze nic osigga stanu
ofwiecenia. Byto to dla niej niezwykle frustrujace.

Bedac w Niemczech, Mistrzyni Ching Hai poslubita niemiec-
kiego naukowca. Byt bardzo zyczliwym, troskliwym i opiekun-
czym mezem. Zostal wegetarianinem. podrozowal ze swoja zony
na pielgrzymki i wspieral jej dzialalno$¢ dobroczynny. Jednak
Mistrzyni, dgzace do osiggnigcia swoich celow duchowych, czula,
ze musi zrezygnowac ze swojego matzenstwa. Diugo rozmawiala
0 lym ze swoim mezem i ostatecznie rozdzielili si¢ za jego zgoda.
Byla to niezwykle trudna decyzja dla nich obojga, ale Mistrzyni
czula, ze whasciwa. Musiata poswigciC caliy swojia uwage na poszu-
kiwanie oswiecenia.

Po opuszcezeniu malzenstwa, Mistrzyni szukala doskonatej me-
tody, moggcej doprowadzi¢ do uzyskania wyzwolenia w ciagu
jednego zycia. Zaden z nauczycieli Mistrzyni nie znal takiej meto-
dy, wige podrozowata 1 wytrwale szukala. Wreszceie, po wielu
latach, odnalazta himalajskiego Mistrza, kiory inicjowal jg w Mc-
tod¢ Quan Yin i udzielil jej Boskiej Transmisji. kiorej przez tak
wiele lat szukala. Po pewnym czasie praktykowania Metody Quan
Yin stala sie w pelni oswiecona. Kontynuowata prakiyke, popra-
wiajye swoje rozumienie i przez jakis czas pozostawala w odosob
nieniu w Himalajach.



Ostatecznie Mistrzyni Ching Hai pojechata na Formose (Taj-
wan). Pewnego wieczoru, w czasie lajfunu, kiedy medytowata
w pokoju za maly Swiatynig, grupa ludzi zapukata do jej drzwi.
Mistrzyni zapytata po co przyszli, a oni odpowiedzieli: ,,Bogini
Litosci odpowiadajge na nasze modlitwy, powiedziata nam, zc
Jestes wielkim Mistrzem i ze powinnismy modli¢ si¢ do ciebie
o metode na osiagnigcie wyzwolenia”. Mistrzyni probowala ich
odestac, ale nie odeszli. Ostatecznie Mistrzyni dotknigta ich szcze-
roscig i poswigceniem, zgodzila sig ich zainicjowad, ale dopiero po
kilkumiesiecznym oczyszezaniu i za ich zgodg na przyjecie dicly
wegelarianskiej.

Niesmiata z natury Mistrzyni nie szukata uczniow. Tak napraw-
de, uciekata od ludzi, ktorzy jej szukali. To zdarzyto si¢ w Indiach,
w Niemczech, na Formosie i w Stanach Zjednoczonych, gdzic
wiodta ciche zycie w matej Swigtyni. Kiedy po raz trzeci zoslala
»odkryta” na Formosie, uswiadomila sobie, ze nie wolno jej ucickad
przed nieuniknionymi zadaniami, ktére ja czekajy. Zaczeta dzielic
swoje przestanie Prawdy ze wszystkimi, Ktorzy tego pragneli i za-
czela inicjowac szezerych studentow w Metode Quan Yin.

Nauki Mistrzyni Ching Hai, znane na poczatku tylko malej
grupie ludzi, rozpowszechnily sie na catej Formosie. Podrozowula
I nauczala w Azji, Stanach Zjednoczonych, Ameryce Lacinskie),
Australii t Europie. Wielu ludzi, ze wszystkich Sciezek zycia, o r67-
nym pochodzeniu religijnym, uczynito z Jej pomocy wielki postep
duchowy. Wdzigcznych przyjacioti ucznidw, gotowych i chetnych
pomoc innym uczy¢ sie od ich ukochanej Mistrzyni, mozemy
znalez¢ na calym swiecie.

Mistrzyni Ching Hai nie tylko pomaga niezliczonej liczbic ludzi
poprzez swoje duchowe nauki 1 inicjacje, ale takze uzywa swojej
nicograniczonej energil, aby pomagad tym, kiorzy cierpig lub sy
w potrzebie. W ostatnich latach jej dziatalnosé humanitarna dotk-
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nefa serc i zycia milionow ludzi na calym swiecie. Mistrzyni nie
robi rdznicy pomiedzy cierpieniem wynikajacym z duchowe] igno-
rancji, materialnego niedostatku, czy nieszczesliwych wydarzen.
Gdziekolwiek jest cierpienie, Ona pomoze.

Cze$¢ humanitarnej dziatalnosci Mistrzyni Ching Hai w ostat-
nich kilku latach obejmuje pomoc dla: bezdomnych w catych Sta-
nach Zjednoczonych; ofiar pozaru w potudniowej Kalifornii; ofiar
wielu powodzi w Ssrodkowo—zachodnich Stanach Zjednoczonych,
w centralnych i wschodnich Chinach, w Malezji, w Wietnamie,
Holandii, Belgii 1 Francji; ubogich starych ludzi w Brazylii; ofiar
wybuchu wulkanu Pinatubo na Filipinach; ofiar katastrof w pol-
nocnej Tajlandii; rodzin bez Srodkow do zycia na Formosie i w Sin-
gapurze; tredowatych na Moluki, na Hawajach; wspélnot duchow-
ych w Indiach, w Niemczech i w Ugandzie; rodzin z dzie¢mi op6z-
nionymi w rozwoju umystowym na Hawajach; ofiar trzgsienia
ziemi w Los Angeles; weteranow Standéw Zjednoczonych; sierot
w Wietnamie; instytutéw prowadzonych badania medyczne nad
AIDS 1 rakiem w Stanach Zjednoczonych; i wiele, wiele innych.
Jej praca trwa do dzi$. Musimy tez wspomniec o nigdy nie konczy-
cych sig, niestrudzonych wysitkach Mistrzyni Ching Hai, aby
pomoc uchodZzcom wietnamskim, zarowno tym przebywajacym
w obozach dla uchodZcéw, jak i tym poza nimi.

Chociaz nie poszukuje uznania, Mistrzyni uhonorowana zostala
za swoja humanitarng dzialalnos¢ przez przedstawicieli rzgdow na
calym Swiecie. W 1993 roku, dzien 25 pazdziernika zostal ogloszo-
ny ,.Dniem Mistrzyni Ching Hai” przez gubernatora Honolulu na
Hawajach, a w 1994 w Stanach: Illinois, lowa, Wisconsin, Kansas,
Missouri i Minnesota, Dniem Mistrzyni ogloszono dzien 22 lutego.
Otrzymata réwniez ,,Swiatowa Nagrode Pokoju” w Honolulu,
.Swiatowa Nagrode za Przewodnictwo Duchowe”, na ceremonii
w Chicago 22 lutego 1994. Listy gratulacyjne przysiane zostaly na
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ceremonie¢ przez wielu urzednikow panstwowych z calego swiata,
wlaczajae w to prezydentéw Clinton’a, Bush’a i Regan’a. Zostal
jej tez przyznany tytul ,,Honorowego Obywatela Ameryki™.

W ostatnich latach Mistrzyni Ching Hai poswigcita si¢ tez twor-
czoSci artystycznej wyrazajacej piekno, ktorym cieszy si¢ wew-
ngtrz. Jej praca tworcza obejmuje obrazy, wachlarze dekoracyjne,
lampy, projekty sukien i piosenki. Wiele z tych rzeczy sprzedaje si¢
w celu zgromadzenia funduszy na dzialalnos¢ charytatywng.

Mistrzyni Ching Hai méwi nam, ze nie zawsze byla OSwiecona.
Prowadzita normalne, ziemskie zycie i zna z do§wiadczenia prob-
lemy, béle, pasje, pragnienia i watpliwosci tego §wiata. Zna ona
rowniez Niebianskie Krolestwo Przebudzenia i wie jak podrozo-
waé z ,tad” do ,tam”. Jej jedyng misjg w Zyciu jest pomoc nam w
naszej podrozy od cierpienia 1 chaosu nieprzebudzonego stanu do
Szczescia i Absolutnej Jasnosci Catkowitej Boskiej Swiadomosci.
Jesli jestescie gotowi, Ona jest tutaj, aby zabra¢ was do domu!

Mistrzyni Ching Hai ma niezwykle szerokg znajomosé wszyst-
kich religii. Studiowata stowa Jezusa, Buddy, Lao—tzu i wielu
innych. Zawsze podkresla podobienstwa pomigdzy wielkimi nau-
kami i pozwala nam zrozumie¢, ze wszyscy wielcy Mistrzowie
nauczajy lej samej Prawdy. Czesto wyjasnia, w jaki Sposob pows-
taly rézne opinie religijne. Pokazuje, ze réznice spowodowane
zostaly jedynie rozmaitymi koncepcjami roznych ludzi, w roznych
krajach, w réoznych czasach.

Mistrzyni Ching Hai daje wiele wyktadow zainteresowanym
uczniom, biorge pod uwage ich pochodzenie 1 kulture: chrzescija-
nom, buddystom, zydom, hindusom, taoistom, itp. Mowi po angiel-
sku, francusku, niemiecku, chinsku 1 wietnamsku. Ci, k1orzy prag-
ng uczyc si¢ i praktykowac¢ Metode Quan Yin z Mistrzyniy Ching
Hai, moga otrzymac jej inicjacje.

— 146 -



I

6

9

Bibliografia Wyktadow

Data Miejsce

Mur 24-87 Peng Hu, Taiwan

The Supra—Worldly Sound

Sep 11-87 Lotung, Taiwan

What Happens in Dying

Feb 10-89 Malaysia

The Six Buddhist Perfections

May 24-89 San Francisco, CA, USA
Why We Have to Find God Power

May 25-89 San Francisco, CA, USA
The Tao. The Sound, The Word

May 27-89 San Jose, CA, USA

The Best Road to the Kingdom of God

May 28-89 San Jose, CA, USA
Prepare Now for the End of Our Journey

Jun 8-89 San Jose. Costa Rica

To Disclose One' s Inner Power

Jun 9-89 San Jose, Costa Rica
Jesus Was One of the Saviors

Jun 15-89 Sao Paulo, Brazil

Inner Sound Creates Boundless Love

Jun 16-89 Sao Paulo, Brazil

The Importance of Finding an Enlightened Master
Jun 17-89 Sao Paulo, Brazil

The Rescuer Exists Life After Life

Oct 1-89 Malaysia

Let Peace Begin with Us

Oct 13-89 UC Berkeley, CA, USA

Is God a Being or a Non-Being?
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29

30

Oct 15-89 Santa Cruz, CA, USA
How to Find God

Oct 20-89 U.C. L. A, CA, USA
Find a Proper Master

Oct 21-89 U.C. L. A, CA USA
Keep in Mind Who You Really Are

Oct 27-89 Harvard, MA, USA

The Eternal Life — the Universal Law

Oct 28-89 Harvard, MA, USA

The Difference Between Buddhism and Christianity
Nov 29-89 Panama

To Love God is to Keep His Commandments
Feb 4-90 New York, NY, USA
Good Attracts Good, Bad Attracts Bad

Aug 13-90 Gilroy, CA, USA
Interview with Michael Channin

Feb 7-91 W. Virginia, USA

Hare Krishna Conference

Feb 24-91 Boston, MA, USA

The Way to Gain the Kingdom of God is Through Enlightenment
Mar 1-91 Los Angeles, CA, USA
Broadeast USA

Mar 6-91 United Nations, NY, USA
What is the Cause of War and Peace?

Mar 9-91 Boulder, CO, USA
Moving Towards God Realization

Mar 22-91 Seoul, Korea

One Can Attain Enlightenment Anywhere

Apr 10-91 Denver, CO, USA
Enlightenment is the Key Answer to Everything
May 19-91 Stanton, CA, USA

By All Means be Vegetarian

.



3l

33

34

35

36

37

38

39

40

41

45

46

May 29-91 San Jose, Cosla Rica

The One Who Realizes God aund the Messiah of God
Jun 2-91 Sun Jose, Costa Rica

The truth About Buddha, Jesus Christ

and the Real Enlightened Masters

Ocl 18-91 Tokyo, Japan

Everything is Created by the Human Imagination

Feb 23-92 Penang, Malaysia

Start with Nirvana and End up on Earth

Feb 25-92 Penang, Malaysia

Love and Care are the Duties of Human Beings

Mar 03-92 Singapore

Create a Permanent Heaven for Ourselves und Later Generations
Mar 22-92 Seoul, Korea

An Enlightened Person Does not to Need to Forsake
the World' s Artainment

Jun 26-92 United Nations, NY, USA
The Mystery of the World Beyond

Mar 9-93 Singapore

Back to the Golden Era

Mar 27 -93 Honolulu, HI, USA

Be Practical and Spiritual

Mar 28-93 Hobolulu, HI, USA

Be One with God's Wisdom

Mar 30-93 Mexico City, Mexico
The Qualities of High Level Sentient Beings
Apr 6-93 Seaitle, WA, USA

The Paradoxical Nature of Things

Apr7-93 Seattle, WA, USA
Muster”s Power Brings Enlightenment

Apr 10-93 Denver, CO, USA

To Appreciate Life Starts with Enlightenment

Apr 1493 Washington D. C.. USA
Enlightenment is the Tool for Evervthing
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47 Apr15-93 Washington D. C., USA
My Signature ts in Your Heart

48 Apr 20-93 U. N. Geneva, Switzerland
Let God Serve Through Us
49 Apr 24-93 Paris, France
Rediscover Truth, Virtue and Beauty
50 Apr 25-93 Paris, France
Sincerity is Essentiul for Meeting God
51 Apr 29-93 Brussels, Belgium
God Gives the Most Beautiful Gift to the People of the World
52 May 4-93 Berlin, Germany
Bring Heaven into Your Life
53 10-19-93 Santa Cruz, CA, USA
Interview Radio 2000
54 11-12-93 Houston, TX, USA
Muasterhood Means Selfless Love
55 11-25-93 Fremont, CA, USA

Forgive Yourself
56 |1-27-93 San Francisco, A, USA
Have No [llusion About Enlightenment
57 Nov-93 San Jose, CA, USA
[nterview with Do Van Tron (Radio Saigon)
58 Aug 27-94 Austin, TX USA
Be Your Own Muaster
59 Sep 8-94 Kokyo Japan,
Save the World from Doomsday

60 Nov 12-94 Houston, TX, USA
Masterhood Means Selfless Love

61,62 Various Dates
Miscellaneous quotes from Suma Ching Hai monthly magazines

63-68 Various Dates
Quaortes from unpublished talks, interviews. sumple bookler etc.
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Jak Si¢ z Nami Skontaktowac

Uczniowie Mistrzyni Ching Hai zalozyli wiele Stowarzyszen
Medytacyjnych i Centréw na catym $wiccie. Swieccy praktykujicy
mieszkajg w wielu miastach na Swiecie. Praktykujacy ci otrzymali
inicjacje w Metodg Quan Yin i dobrowolnie pomagaja innym, K1o-
rzy cheieliby uzyskad inicjacje lub dowiedziec si¢ wiecej na temat
nauk Mistrzyni Ching Hai. Sa oni gotowi poméc wam w odnalezie-
niu odpowiedzi na wasze pytania lub wybra¢ kasety audio i video
oraz publikacje, ktore bylyby dla was najbardziej odpowiednie.

SUMA CHING HAI
INTERNATIONAL ASSOCIATION
Headquarters: P. O. Box 159
Hsiu Chu, Taiwan R. O. C.

Numery kontaktowe w Polsce
Warszawa: To Soszynska (0-22) 659 38 97
Cieszyn: Liang Zi Ming (0-33) 51 19 88
Szczecin: Grazyna Plociniczak (0-91) 487 49 53

EUROPE
Austria: Vienna Center 43-604-3826108
SchiaVienna@ hotmalil.com
Ms. Christiane Deutsch 43-2247-51288
Mr. & Mrs. Nguyen Van Dinh 43-2955-70535
Mr. Shih—Tsung Lu 43-1-5230978
e892673 2(@studl.iuwien.ac.al
Belginm:
Brussels Center 3225275688
Mr. Zhou Ying-Bing 322 4791546

ybzhoule vub.ac.be
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Czech:
Prague
Denmark:
Finlnd:
France:
Paris Center

Vaires/Marne

Montpellier
Ardeche
Strasbourg

Germany:
Berlin

Dusseldorf
Hamburg
Munchen

Greece:
Athens
Holland:

Nijmegen
Amsterdam

Hungary:
Ireland:
Dublin

Ms. Ivana Hothanhova

Ms. Lee Ping, Brooks

Ms. Nguyen Thi Vien

Mr. Lebreton Patrick

42-02-255033

45-75-457204

358-9-342-1143

33-1-43080559

sumachinghaifr@compuserve.com

Mr. Abdul Alim Pascal &
Ms. Ngo Thi Huong

Mr. Nguyen Tich Hung
Ms. Reynet Jeanine
Ms. Huang Chia Yin

Mr. Phan Duy Phuong

Mr. Nguyen Van Luc
Ms. Britta Hemmerling
Mr. Cao Cong Hau
Ms. Kang Cheng

Ms. Johanna Hoening

Mr. Lucas Georgiou

Mr. Dang VanChanh
Mr. Nguyen Ngoc Trung
Mr. Johan Schoots

Ms. Nguyen Thi Ngoc Bich

Mr. & Mrs. Bernard Leech

—-152-

33-1-60200014

106616,526@compuserve.com

33467413257
33-4-75376232
33-3-88403503

49-30-3448388
phuong@berlin.sireco. net
49-216-225708
49-40-4397808
49-89-7602637
49-89-3616347
49-89-3401254

301-8075653

31-24-3448107
31-294-41-9783
31-23-5364941

36-1-3701458

353-1-6249050



Italy:
Roma
Norway:
Oslo
Spain:
Madrid

Malaga

Valencia

Sweden:

Malmo
Stockholm

Uppsala
Angelholm
Are

Switzerland:

Geneva

Ms. Lian Su Hua

Mr Nguen Ngoc Tai

Ms. Kong Lin—Min
Mr. Liang Pu—-Wan
Mr.Wang Ya—King

Ms. Xi~Chun Wang & Xin—-Can Yang
Vegetarian House
Mr. Yu Xi—Qi

Mr. & Mrs. John Wu

Ms. Pooi Lin Chen

Ms. Li Dan

Ms. Premila Perera [varsson
Mr. & Ms. Nguyen Van Tuyen
Ms Viveka Widlung

Ms. Feng-Li Liu
Ms. Klein Ursula

United Kingdom:

London
Surrey

Chester
Russia:

Moscow

Ms. ChukYee Ng

Mr. Nicholas Gardiner
Mr. Hu TchangRong
Chester Center

Mr. Rupasiri Perera

39-774-420597

47-22-612939

34-1-3241802
34-1-5214510
34-52351521

34-96-3336208
34-96-3744361
34-96-3715269

46-40-973452
46-8-7403792

46-8-894566
46-18-302029
46-431-26151
46-647-32097

41-22-7973789
41-22-3691550

44-1895-254521
44-181-9773647
441293416698
44-151-3567057

7-095-2424953
el827@ mail.sitek.ru
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